
「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 南勢中学校 市町名 南伊勢町

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

精白米 100 三重県

麦 5 三重県

まだい 50 南伊勢町

ぶなしめじ 13

にんじん 19

油あげ 5

しょうゆ 8.7

酒 1.2

牛乳 牛乳 206 大紀町

木綿豆腐 33

えのきたけ 13

はくさい 36.4 津市

ねぎ 3.9 伊勢市

なると 12

うすくちしょうゆ 7

食塩 0.1

削り節 4

水 190

こまつな 26

きゅうり 13

キャベツ 26

ツナ缶 13

油 2.6

酢 1.3

上白糖 1.2

レモン汁 1.3

食塩 0.2

こしょう 0.02

洋からし 0.1

しょうゆ 1.3

みかん みかん 60 南伊勢町

小松菜サラダ

　南伊勢町で育てられたまだいとみかんを使用した「たいみー給食」
です。
南伊勢町のキャラクター、たいみーになぞらえた「たいみー給食」
は、たいみーの鯛、みかん、ハートのピンクをなるとで表しており、
子どもたちにもとても人気のメニューです。
　南伊勢町は、リアス海岸の地形を利用した養殖業が盛んで、鯛だ
けでなく、まぐろや海苔などの養殖も行われています。また、温暖な
気候や日照時間から、みかんの栽培に適した環境でもあり、たくさ
んのみかんが育てられています。
　そんな南伊勢町のまだいとみかんを使用した「たいみー給食」は、
一年に一度南伊勢町の小中学校で提供されています。南伊勢町で
養殖されたまだいを使用したたいめしは、まだいを一度オーブンで
素焼きにしてから身をほぐし、だし汁と一緒に炊き上げており、子ど
もたちもとても楽しみにしているメニューです。

まだい、みかん、米、麦、牛乳、はくさい、ねぎ

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

たいめし

なると入りすまし汁


