
第１学年 総合的な時間（食教育）学習指導案 

 

    日 時：令和６年 12月 13日（金）３限目 

学 年：１年生 

場 所：１年生教室          

授業者：Ｔ１ 学級担任        

Ｔ２ 臨時学校栄養職員    

 

１ 題材 

  地産地消の取組を知ろう 

 

２ 題材設定の理由 

   南伊勢町は、各種漁業が盛んであり、近年では養殖業のブランド化など、伝統的に行われる一次産

業を新たな形とする試みが各方面より行われている。また、農業においては温州みかんをはじめとし

た柑橘類の栽培が盛んで、年間のうち多くの期間で柑橘類が収穫され、一部はブランドみかんとして

流通が行われている。 

   後継者不足が町全体の課題となる中、親戚が養殖業を営む生徒、保護者が水産業や農業に従事する

生徒もいるが、地元の高校が募集停止となり高校から南伊勢町を離れることで、一層、深刻化するこ

とが懸念される。 

   本校において行う「ふるさと学習」の中で、1年生は南伊勢町に関しての調べ学習を行う。それに

関連して、地産地消の観点から南伊勢町の農水産物について学ぶことで、南伊勢町の特産物や土地の

気候、地形の特徴なども学び、南伊勢町について知り関心を持つ機会としたい。 

 

３ ねらい（目標） 

   地域の資源(ひと・もの・こと)を活かした教育を行うことで、「ふるさと南伊勢」の良さをより深

く知りふるさとに誇りと希望が持てる子どもを育てる。（「南伊勢町ふるさと教育の目標）より） 

 

４ ふるさと学習計画（３１時間） 

時 学習活動・内容 

１ 河村瑞賢学習 

（全４時間） 

地域の偉人の生き方についてフィールドワーク通して学び、今

後の自身の生き方について考える。 

２ 水産教室 

  （本時第４時／全７時間） 

体験を通して、地元の産業について学び、地元の職業を知ること

で職業選択の一助とする。 

３ ふるさとフォーラム２１ 

（全２０時間） 

これまで行った地域の歴史や農水産物についての学習をからふ

るさとのＰＲ動画を作成し、南島中学校と交流を通してふるさと

南伊勢について考える。 

 

５ 本時の学習 

（１）目標 

   ・地元でとれる農水産物、特産物を通して地産地消について知る。 

   ・地元産の食材を通して地域の産業に関心を持ち、郷土を大切にする心を育てる。 

 

 

 

 



（２）学習過程 

学習活動 指導上の留意点 

１．地元でとれる農水産物、特産物にはどの

ようなものがあるか考える。 

 

 

 

 

２．南伊勢町ではどのような農水産物が生産

されているかを知る。 

 

 

 

 

３．学校給食にはどのような南伊勢町産食材

が使われているかを知る。 

 

 

 

 

 

 

４．地産地消にはどのような良い点があるか

考える。 

 

 

 

 

５．本時の振り返りをする。 

 

・地産地消の意味を説明する。 

・地元のスーパーなどを例に挙げ、イメージさせる。 

 

 

 

 

・産地マップを見ながら考えさせる。 

・特に、みかん、鯛（養殖）、梅が主要な生産物である

ことを説明する。 

・みかん、鯛（養殖）、梅が主要な生産物である理由も

考えさせる。 

 

・給食の献立に出ている南伊勢町産の食材を考えさせ

る。 

・献立表の地物一番のシンボルマークについて説明す

る。 

・水産物については、水揚げされる漁港について説明

する。 

 

・生産者の立場、消費者の立場、地域全体に分けて、

地産地消の利点について考えさせる。 

（個人で考える時間：２分、グループで意見を出し合

う時間：１０分） 

・各班の考えを発表、交流する。 

 

〇授業を通して感じたことや気づいたことをまとめさ

せる。 

 

６ 評価 

・地産地消の意味と利点、また、地元で生産されている農水産物について理解できたか。 

 （知識及び技能） 

・地産地消と南伊勢町の農水産物について学ぶことを通して、地域の産業に興味関心を持つことが 

できたか。（思考、判断、表現） 

 

７ 板書計画 

 地元でとれる農水産物と地産地消について知ろう 

 地産地消とは…地域でとれた産物を 地域内で消費すること 

 めあて 

 地産地消には、どのような良い点があるか考えよう。 

 消費者      生産者       地域、社会全体 

・        ・         ・ 

・        ・         ・ 

めあて（課題） 

地産地消にはどのような良い点があるか考えよう。 



８ 資料  



 

  



 

 

 

 

 

 

  

それぞれの班でまとめた意見 

気付いたこと、感じたこと 



 

 

 

 

 

 

 

 


