
「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 木本中学校 市町名 熊野市

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

きのこごはん 米 100 三重県

鶏肉 20

油揚げ 5

ぶなしめじ 11

まいたけ 5

えのきたけ 7

こいくちしょうゆ 5

酒 1.4

食塩 0.2

キャノーラ油 1

牛乳 牛乳 206 三重県

さんまの開き干し さんま開き干し 70

新姫添え 新姫 15(1/2個) 三重県熊野市

具だくさんみそ汁 木綿豆腐 30

たまねぎ 30

油揚げ 5

葉ねぎ 4 三重県

にんじん 20

みそ 10

かつお節 3

水 150

米、牛乳、新姫、葉ねぎ

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　
　「新姫」は熊野市でしか収穫されない幻の柑橘と言われています。
直径酸味3㎝ほどの小さな柑橘ですが、酸味が強く爽やかな香りが
特徴です。
　素材の味を感じられるようにさんまはほんのり塩味の開き干しを
使用し、魚が苦手な子どもたちも新姫の香りを楽しみながら食べる
ことができました。


