
みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

 



今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、 

三重県
み え け ん

の食
た

べものを 

たくさん使
つか

っています。 



【トンテキ】 

トンテキは、豚肉
ぶたにく

（トン）のステーキ（テ

キ）のことです。 

三重県産
み え け ん さ ん

の豚
ぶた

ロース肉
にく

を使
つか

います。ソー

スには、伊賀市産
い が し さ ん

のにんにくを使
つか

ってい

ます。 



【モロヘイヤのごま和
あ

え】 

モロヘイヤともやしが三重県産
み え け ん さ ん

です。 

モロヘイヤはアラビア語
ご

で「王様
おうさま

だけの」という

意味
い み

があります。まさに王様
おうさま

だけが独
ひと

り占
じ

めしたく

なるほどの高
たか

い栄養価
え い よ う か

のある野菜
や さ い

です。 



【けんちん汁
じる

】 

三重県産
み え け ん さ ん

の大豆
だ い ず

を使
つか

った豆腐
と う ふ

や大根
だいこん

、伊賀市産
い が し さ ん

の 

ねぎを使
つか

っています。 

けんちん汁
じる

の具
ぐ

は、野菜
や さ い

、こんにゃく、大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

などで、肉
にく

は入
はい

っていません。 

おわり
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