
 
 

 

 

 

 

       

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手話
し ゅ わ お ぼ

手話
し ゅ わ

を覚
おぼ

えてみませんか？ 

⑩質問
しつもん

       ⑪誕生
たんじょう

      ⑫LINE
ら い ん

      ⑬Faceboo
ふ ぇ い す ぶ っ く

ｋ    ⑭Instagram
い ん す た ぐ ら む

  

 

 

①あいさつ    ②ありがとう     ③おはよう      ④三重
み え

（県
けん

）      ⑤手話
し ゅ わ

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

三重県
み え け ん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい

 

マスコットキャラクター 

「できるカモん」 

山
やま

や車
くるま

、バナナなど、形
かたち

や動
うご

きから、 

手話
し ゅ わ

になっているものもたくさんあるよ。 

   今
いま

すぐ覚
おぼ

えられる手話
し ゅ わ

を紹介
しょうかい

するね。 

⑥名前
な ま え

        ⑦家族
か ぞ く

                    ⑧人
ひと

           ⑨数
かず

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

皆

みな

さんへのお願

ねが

い 

手話
し ゅ わ

は、ろう者
しゃ

と会話
か い わ

しながら覚
おぼ

えることが早道
はやみち

です。 

ろう者
しゃ

との接
せっ

し方
かた

のポイント 

① 相手
あ い て

の真正面
ましょうめん

に立
た

つ 

② 手
て

と指
ゆび

だけではなく、目
め

・顔
かお

・体
からだ

の表情
ひょうじょう

を豊
ゆた

かに!! 

③ 伝
つた

えたい気持
き も

ちを大切
たいせつ

に!! 

⑮オリンピック    ⑯パラリンピック    ⑰デフリンピック 

指
ゆび

文字
も じ

一覧
いちらん

 ※相手
あ い て

から見
み

た図
ず

 

三重県
み え け ん

子
こ

ども・福祉部
ふ く し ぶ

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

TEL：059-224-2274／FAX：059-228-2085／E-mail：shoho@pref.mie.lg.jp 

手話
し ゅ わ

についてもっと知
し

りたい方や、手話
し ゅ わ

サークル団体
だんたい

等
とう

に興味
きょうみ

がある方は、 

三重県
み え け ん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。 

〒514-0003 三重県
み え け ん

津市
つ し

桜橋
さくらばし

2丁目
ちょうめ

131 三重県
み え け ん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

会館
かいかん

５階
かい

 

TEL：０５９－２２３－３３０２  FAX：０５９－２２３－３３０１ 

E-mail：deaf.mie-center@vivid.ocn.ne.jp 

ホームページ：https://www.deaf-mie-center.com 

令和７年４月作成 

 
手話
し ゅ わ

イラスト、動画
ど う が

及び指
ゆび

文字
も じ

／ 

一般社団法人
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん

三重県聴覚障害者協会
みえけんち ょ うか く し ょ うがいし ゃきょ うか い

 

⑱おめでとう 

ホームページ 


