
① 自分がつらい気持ちになったとき、どのように対処していますか？

僕は運動する！

趣味に夢中になる！

友だちと過ごして気を

まぎらわす！

② 友だちがつらそうにしているとき、どのように対処していますか？

③ 4人の中で“心のSOS”を出しているのは？

④ あなた自身が悩みを
    抱えてしまったらどうしますか？

分からないから

書けないな。でも、

ずっと隣にいて話を聴いて

あげたいと思う。

誰にも言わずに、一人で
考え込んでしまうかも。
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⑤ 友だちから「消えたい」と打ち明けられたらどうする？

⑥ あなたが今後大切にしたいことは、どのようなことですか？

授業のまとめとして、

心のSOSを伝えたり受け止めたりするとき、

何を大切にしていくかを振り返って

考えてみよう。
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