
澳大利亚的夏天非常炎热，去海边消暑几乎成了标
配。很多人会穿着泳衣外搭T恤、脚踩凉鞋出门。为了防
止强烈的阳光伤害眼睛，大家都会戴墨镜。在海滩上，人
们会游泳、冲浪，或者玩沙滩排球，尽情享受夏日的乐趣。
这个季节，烧烤特别受欢迎。大家会在公园或者自家院子
里和亲朋好友聚在一起，一边做饭一边聊天，共度美好时
光。

另外，澳大利亚的圣诞节正好在夏天。圣诞老人有
时会冲浪，或者直接在海滩上开派对——和日本完全不同，
是另一番风情的“夏日圣诞”。

巴西的夏天和日本正好相反，大约是在12月到2月。这个
时期有圣诞节、跨年、狂欢节等接连不断的欢乐活动，整个国
家都洋溢着节庆的气氛，大家都非常期待。在这个季节，大家
会和家人、朋友一起吃巴西烤肉，去海边玩，或者在自家院子
里玩水，度过快乐的夏天。

巴西的夏日生活方式和日本有很多文化上的不同。让我特
别惊讶的是，日本居然有打遮阳伞的文化！在巴西，伞基本只
在下雨天用。而在巴西，去海边晒太阳，把皮肤晒成健康的古
铜色，是一种独特的审美文化。大家觉得晒太阳也是变漂亮的
一种方式哦∼

中国的夏天很热，人们有各种各样的过法。很多人喜欢吃
西瓜、喝冰饮来降温。小朋友会在小区里玩水枪，或者去游泳池
玩水。北方有的地方还会吃冷面；南方有些地区，还会吃麻辣火
锅，因为出汗以后反而更凉快。

有些人会去山里、海边旅游，找个凉快的地方避暑。每个
地方的夏天都有不一样的特色。

征集意见中！
说不定你的留言会
在下一期简报中出现哦∼
随时欢迎参与！ Multicultural Mie
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一起来分享你的夏日方式吧！

玛丽娜 (巴西)

凯恩 (澳大利亚) 

席 (中国) 


