
オーストラリアの夏はとても暑く、海で過ごすのが定番で
す。多くの人が水着にTシャツを着て、サンダル姿で出かけます。
強い日差しから目を守るためにサングラスをかけるのも普通で
す。ビーチでは泳いだり、サーフィンやビーチバレーを楽しんだり
します。この季節にはバーベキューも人気です。公園や庭に家族
や友達と集まって、一緒に美味しいご飯を作って食べるのも夏の
楽しみのひとつです。また、オーストラリアのクリスマスは真夏に
あります。サンタクロースがサーフィンをしたり、ビーチでパー
ティーを楽しんだりするので、日本とはまったく違う光景が見ら
れます。

ブラジルの夏は日本とは反対で、12月から2月ごろです。
この時期には、家族や友だちとブラジルのバーベキュー「シュハス
コ」をしたり、ビーチに行ったり、庭で水遊びをしたりします。ブラ
ジルの夏の過ごし方には、日本といろいろな文化の違いがありま
す。私が特に驚いたのは、日本では日傘をさす文化があることで
す。ブラジルでは、傘は基本的に雨の日にしか使いません。反対
に、ブラジルではビーチに行って日焼けを楽しむのが文化のひと
つで、肌を「銅色」に焼くことが美容とされています。

中国の夏はとても暑くて、いろいろな過ごし方があります。み
んなスイカを食べたり、冷たい飲み物を飲んだりして涼しくします。
子供たちは水鉄砲で遊んだり、プールで泳いだりします。北の地域
では冷麺を食べる人もいれば、南の地域では辛い火鍋を食べて汗
をかいて涼しくなる人もいます。また、山や海に旅行して、涼しい場
所で夏を楽しむ人もいます。地域によって、夏の楽しみ方がいろいろ
あります。
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夏はどうやって過ごしますか？

マリナ(ブラジル)

ケイン (オーストラリア) 

席 (中国) 

ご意見募集中！
あなたの声が、次回の
ニュースレターで紹介
されるかもしれません。
お気軽にご参加ください！


