
※ 不登校児童生徒を支援する民間施設について、県民の方への情報提供を目的に作成したものです。 

 

みんなの学び家「サードプレイス」・「ひるま塾」 
自宅でもない学校でもない第３の居場所 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援方針 
 
 

活動内容 

 生徒たちの気持ちや状況を「正しく」理解し、 
                  関わることを支援の中心にしています。 
 不登校になった原因は人それぞれで、特定できないケースもたくさんあります。 

多くのケースの根底に共通しているものは、自分のことを「正しく」理解してもらえ

なかった経験を何度もしてきているということです。本当の気持ちや状況を誰かが

正しく理解できると、必要としているものや情報を提供する糸口が見つかると思い

ます。 

 生徒たちの心の痛みや寂しさを想像しながら接していくことを基本とし、支援の

中心は「ひるま塾」として学習不安を解消し、自分なりの学びの形を見つけていく

学習支援となります。ゆるやかに自分のペースで時間を過ごしながら少しずつ学

習へと進んでいけるとよいと考えています。  

高校生対象としては、通信制「代々木高校」の四日市教室として授業やレポー

ト支援を行っています。 

利用料等 

Aコース・・・毎週 月・火・水・金・土曜日  10:00～15:00 

いつ来ていつ帰ってもよい。 

学習・読書・ゲームなど自分のペースで過ごす。 

20,000円/月 

Bコース・・・別室で個別に時間を取って学習。  毎週１コマ 2時間。  

          20,000円/月   

 Web 
 

 

 地図 
 【令和７年度 三重県事業】 

フリースクールで学ぶ子どもたちへの支援事業補助金 

対象フリースクール 

 

 

地
図

内 記

号

【住所】〒510－8022 

四日市市蒔田３丁目３-２１ 
 

【電話】059－328－5115 
 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等】 

http://thirdplace-

mie.jimdofree.com/ 
 

【E-mail】 
info@thirdplace-mie.com 
 

【交通機関】 

近鉄「川越富洲原駅」 

      西口より徒歩 5 分 

 

【対象者】 
小学生、中学生、高校生の不登校の生徒 

および保護者 
 

【利用時間】 

月・火・水・金・土曜日 

     （10 時から 16 時） 
 

【ｽﾀｯﾌ】 

支援員（常勤）   ２人 

支援員（非常勤）  １人 

           合計   ３人 

※ｽﾀｯﾌの取得資格等 

 ・教員免許  
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※ 不登校児童生徒を支援する民間施設について、県民の方への情報提供を目的に作成したものです。 

 

 株式会社オフィス優 
『学校以外の学びの場』と『学校へ復学準備』などを目指すフリースクール 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

支援方針 
 
 

活動内容 

① まずは保護者の方にお越しいただき、お子様のご様子などをお伺いします。 

② 保護者の方から伺ったお話により、フリースクールを進めさせていただくことも

ありますし、ご家庭での対応で今の問題が解決に向かうこともあります。 

③ フリースクールでは、小中学校と連携し、出席扱いの申請等を行います。 

④ お子様の状態に合わせて、必要なら学習支援も行っております。 

⑤ 復学を目指すときは、しっかりと学習支援も進め、授業に入りやすい状態にな

るようサポートいたします。 

⑥ 復学された後も、学習塾としてご利用いただくことができます。 

⑦ 復学を希望される場合は、フリースクールとご家族、そして学校の３つでしっか

りとチームになってお子様をサポートいたします。 

利用料等 

１か月単位のプラン 

  【スタンダードプラン】 週 5日 7時間 220,000円（1,571円/１時間） 

  【平日午前プラン】   週 5日 4時間 132,000円（1,650円/１時間） 

  【ショートプラン】     週 4日 3時間  88,000円（1,832円/１時間） 

１時間単位のプラン 

  【１時間プラン】           １時間      6,600円 

 Web 
 

 

 地図 
 【令和７年度 三重県事業】 

フリースクールで学ぶ子どもたちへの支援事業補助金 

対象フリースクール 

 

 

地
図

内 記

号

【住所】〒510－0073 

四日市市鵜の森１丁目 2-19 

       マルキビル２階 

 

【電話】059-355-0539 

 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等】 

https://officeyu.info/ 

 

【E-mail】 
mail@officeyu.info 

 

【交通機関】 

近鉄「近鉄四日市駅」徒歩２分 

【対象者】 
小学生、中学生、高校生の不登校の児童生徒 

                および保護者 

 

【利用時間】 

平日  10 時から 17 時 （不定休） 

土日祝 10 時から 17 時 （不定休） 

 

【ｽﾀｯﾌ】 

支援員     3 人 
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※ 不登校児童生徒を支援する民間施設について、県民の方への情報提供を目的に作成したものです。 

 

 トライ式高等学院 
1 対 1 だから向き合える。「あなた」を大切にする学校 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援方針 
 
 

活動内容 

復学、高校・大学受験を目指して、 
① 「トライ式学習法」で学力と自信を創出します 

② 朝からキャンパスに登校ができ、生活習慣の改善を図り

ます 

③ イベントや同学年との交流を通して、社会性・協調性を育

みます 

利用料等 

＜入学諸経費＞ 

   入学金：55,000円 

行事運営費：12,100円（年間） 

システム費： ３３,000円（年間） 

学費：44,000円（月額） 

設備費：3,300円（月額） 

 Web 
 

 

 地図 
 【令和７年度 三重県事業】 

フリースクールで学ぶ子どもたちへの支援事業補助金 

対象フリースクール 

   

 

地
図

内 記

号

【住所】〒510－0075 

四日市市安島１丁目 2-5 

     パークサイドビル２F  
 

【電話】0120－919－439 
 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等】 

https://www.try-

gakuin.com/freeschool/ 
 

【E-mail】 
try-gakuin- 

    info@trygroup.com 
 

【交通機関】 
近鉄「近鉄四日市駅」徒歩４分 

【対象者】 
小学生、中学生、高校生の不登校の児童生徒 

 

【利用時間】 

平日 ９時から 16 時 （土日祝休） 

 

【ｽﾀｯﾌ】 

支援員（常勤）   8 人 

その他    講師 10 人 合計  1３人 

 

※ｽﾀｯﾌの取得資格等 

 教育支援カウンセラー 

（一般社団法人 全国心理業連合会公認） 
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※ 不登校児童生徒を支援する民間施設について、県民の方への情報提供を目的に作成したものです。 

 

 第一学院中等部 
生徒第一 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援方針 
 
 

活動内容 

【支援方針】 

在籍中学校に定期的に登校出来ていない中学生を対象としています。ご家庭・学校

に加えもう一つの場所として生徒・保護者・学校一体となった取り組みを行っています。 
 

【活動内容】 

⚫ 登校時は高校生の先輩が一緒に学習に取り組んでくれます。また、自宅でもオンラ

インによる AI搭載のデジタル教材で、アニメーションや AIによるレクチャーを通じて

小中学校の学び直しはもちろん、高校の学習が先取りできます。 

⚫ 月 4～6 回の登校機会で同年代の仲間や高校生の先輩との交流が可能です。コ

ミュニケーションを大切にしながら様々な体験講座である「ジュニア茶話会」を月

１回開催しています。 

⚫ 保護者からの申請による在籍中学校との連携に基づき、第一学院中等部での登

校が、中学校での出席として認められる可能性があります。 

⚫ 在籍中学校の先生・保護者と連携し、中学校に復帰できるようにサポートをします。 

利用料等 

⚫ 登録料：5,500円 
⚫ 受講料：１１,０００円/月 

※インターネット環境とパソコンもしくはタブレット端末が必要になります 

 Web 
 

 

 地図 
 【令和７年度 三重県事業】 

フリースクールで学ぶ子どもたちへの支援事業補助金 

対象フリースクール 

 

 

地
図

内 記

号

【住所】〒510－0074 

四日市市鵜の森 1-3-15 

       リックスビル２F 

 

【電話】059－350－1321 

 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等】 

https://www.daiichigakuin-jr.jp 

 

【E-mail】 
yokkaichi@daiichigakuin.jp 

 

【交通機関】 

近鉄「近鉄四日市駅」徒歩 5 分 

【対象者】 
中学生の不登校の生徒および保護者 

【利用時間】 

月４～6 回程度の登校機会(当校カレンダーによる) 

                +オンライン 

平日  15 時 00 分から 17 時 00 分 

土曜日 12 時 00 分から 14 時 30 分 

※ デジタル教材については 24 時間利用可能 

【ｽﾀｯﾌ】 

支援員（常勤）    5 人 

支援員（非常勤）   3 人 

ボランティア     5 人  合計  13 人 

※ ｽﾀｯﾌの取得資格等 

・教員免許・心理療法カウンセラー・アンガーマネジ

メントファシリテーター・アンガーマネジメントティ

ーンインストラクター 
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※ 不登校児童生徒を支援する民間施設について、県民の方への情報提供を目的に作成したものです。 

                      ファーストスクラム高等学院  
  全ての道に ONE TEAM。面倒見の良さが自慢です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援方針 
 
 

活動内容 

ファーストスクラム高等学院は『新しい居場所』への窓口です。 
 

●進学へ向けた学習サポートが特に充実しています。課外活動は頻繁には行って

おらず、学習塾寄りのフリースクールです。 
 
●復学よりも未来に対して『わくわく』があるのであれば、必ずしも復学にはこだ

わらず、未来へ向けた行動を優先する場合もございます。 
 
●日頃のがんばりを認めてもらえ、希望があれば出席扱いになるよう、中学校とも

連携いたします。 
 
●非行、非行気味の生徒を持つ保護者の方は、ぜひ当校へご相談ください。大人

との接点を保ち、社会のルールが守れるよう、嫌われても最後までしつこい面倒

見をいたします。 

利用料等 

月謝 25,000円(入会金 0円  年会費 0円  設備費 0円) 

＊平日 10：00から 15：00の間で通い放題です。 

＊学習用のテキストが必要な場合もあります。 

＊オンライン入室もできます（無料）。 

＊固定された時間割はございません。通学日数や時間帯は話し合いの上決め

ます。 

 Web 
 
 

 地図 
 

 

 

 

地
図

内 記

号

【住所】 
〒510-0105 

三重県四日市市楠町南川 19-1 

ラフォーレ楠 1F 

【電話】 
059-324-7267 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等】 

https://www.firstscrumkoto

gakuin.com  
【E-mail】 

info@firstscrum.com 

【交通機関】 

近鉄「楠駅」下車徒歩 2 分 

 

【対象者】 
・不登校の中学生 

・不登校で転学希望の高校生 
  

【利用時間】 

平日 10 時から 15 時 （不定休） 

【ｽﾀｯﾌ】 

支援員（常勤）    1 人 

支援員（非常勤）   5 人 

                 合計    6 人 

※ｽﾀｯﾌの取得資格等 

 ・教員免許 ・心理相談員  

・キャリアコンサルタント 
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※ 不登校児童生徒を支援する民間施設について、県民の方への情報提供を目的に作成したものです。 

もると れがーと 
プログラミングを軸としたフリースクール(プログラミングで拓くあなたのミライ) 

 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

支援方針 
 
 

活動内容 

⚫ 当スクールは、定員 6名程度の小規模なプログラミングを軸にしたスクールです。 

⚫ 約束事は、「自分のことは自分でする」のみで、子どもの自主性を尊重します。 
⚫ 一日の過ごし方は、登校時に、今日 1日の予定を自分で決めて過ごします。 

⚫ プログラミングをしたり、スタディーサプリを利用して勉強したりすることもできます。 
⚫ 探究タイムと居場所タイムがあり、外遊びや外部講師を招いての学習もあります。 
⚫ 下校前に 1日の振り返りを行います。 

⚫ 支援計画はひとりひとり、本人、ご家庭、学校、支援する私たちで共に作っていきます。 
⚫ 学校とも積極的に連携して、子どもを真ん中に据えて、周りの大人が一緒になって育んで
いきます。 

⚫ プログラミングは、Scratchだけでなく、Pythonや Javaなどの難しい言語も挑戦でき、

プログラミングを通じて生きる力をつけていきます。Illustrator も学べます。 

⚫ 「すらら」を利用します。以前習ったことやこれから習うことも見ることができ、自分自身の
ペースで学ぶことができます。 

ひとりひとりと丁寧に向き合って、その子らしさを輝かせられるよう相談・コーチングしてい

きます。 

利用料等 

⚫ 入会金 11,000円 

⚫ 会費   33,000円(1 ヶ月) 半日・1日の場合は 16,500円 

⚫ 会費に含まれるものは次のとおりです。 
居場所の提供、パソコン等の使用料、プログラミングの指導料、すららの使

用料および指導料、その他の指導及びご相談料、保険料 

 Web 
 

 

 地図 
 【令和７年度 三重県事業】 

フリースクールで学ぶ子どもたちへの支援事業補助金 

対象フリースクール 

 

地
図

内 記

号

【住所】〒510－0863 

三重県四日市市塩浜 437－1 

 

【電話】059－340－8697 

 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等】 

 https://school.m-legato.jp 

 

【E-mail】 
info@m-legato.jp 

 

【交通機関】 

近鉄「塩浜駅」下車徒歩 5 分 

 

【対象者】 

小学生、中学生の不登校の児童生徒および保護者 

 

【利用時間】 

火曜 10 時から 12 時 

水曜・金曜 10 時から 15 時  

※9 時から 10 時、15 時から 17 時延長可 

 

【ｽﾀｯﾌ】 

支援員（常勤）   2 人 

支援員（非常勤）  1 人  合計   2 人 

※ｽﾀｯﾌの取得資格等 

 ・教員免許 
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※ 不登校児童生徒を支援する民間施設について、県民の方への情報提供を目的に作成したものです。 

こもドーナツフリースクール 
 ドーナツでつながる子どもたちの『わ』 

 

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

支援方針 
 
 

活動内容 

子どもたちの様々なつながりを育むサポートをします 

⚫️自分とつながる 

『これがしたい！』という自発的な活動を通して自分の心とつながる。 

活動や学習は、興味・関心によって子ども自身が決めています。 

⚫️人(友だちや大人)とつながる 

  子どもたち同士の自然な関わり合いの中で、ぶつかり合ったり、思い通りにいかなかったりした   

  時には話し合い、相手の気持ちを理解し受けとめる事でありのままを認め合い、相手の心とつ 

ながります。 

⚫️生きる力とつながる 

  畑作業、料理、季節の手しごと、マルシェ出店など、様々な体験を通し生きる力とつながります。 

⚫️自然とつながる 

近くの裏山､川､田んぼなど自然を通した遊びの中から学び、気になる事や不思議に思った 

ことを探究して自然とつながります。 

利用料等 

入学金  ：5,000円 

利用料  ：1日/2,500円＋200円(お昼代)  

6回券/14,000円 

年会費  ：1,000円  

親子体験：1,500円＋200円(お昼代、お弁当でも可)。 

・希望者は児童心理カウンセラーの相談も可。       

 Web 
 

 

 地図 
 【令和７年度 三重県事業】 

フリースクールで学ぶ子どもたちへの支援事業補助金 

対象フリースクール 

地
図

内 記

号

【住所】〒510-1323 

三重県三重郡菰野町小島 1404 

 

【電話】070-5332-7474 
 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等】 

https://www.instagram.com/ko

mo_donut_free_school?igsh=Nm

plYzY3ZWhpZHRv 

 

【E-mail】 
0komodonut0@gmail.com 

 

【交通機関】 

バス停「小島作業所」徒歩２分 

【対象者】 
小学生、中学生の不登校の児童生徒および保護者 

 

【利用時間】 

火･水･金 10 時から 15 時  

 

【ｽﾀｯﾌ】 

支援員（常勤）    2 人 

支援員（非常勤）   4 人 

ボランティア     3 人 

合計         9 人 

※ｽﾀｯﾌの取得資格等 

 ・子供心理カウンセラー  ・児童指導員 

 ・メンタルヘルスカウンセラー  ・保育士 

  ・福祉心理カウンセラー  
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※ 不登校児童生徒を支援する民間施設について、県民の方への情報提供を目的に作成したものです。 

 

 グッドリダンス 
休める・勉強できる小規模型フリースクール・居場所 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援方針 
 
 

活動内容 

グッドリダンスは、学校に行きづらい子どもたちやその保護者が安心し

て過ごせる居場所です。利用する人たちの「休養」を最優先とします。 

子どもたちが自分で何をするか選んで、学んだり遊んだり活動をできるよ

う、また、保護者も子どもたちと同じように休めて、活動や仕事ができるよ

うにお手伝いをします。 

原則として、来所された方の意志を尊重して相談しながら活動内容を決

めます。また、不定期で体験活動（職場見学・調理実習・図工美術・遠足等）

を行い、その活動にむけて教科の枠を超えた総合学習も行います。 

利用料等 

 
【利用方法１】月利用 
水・木・金曜日の１３時～１９時の時間であればいつでもお越しください
（出入り自由）。お子さんだけ・親子で来所・保護者だけの利用その都度決
めてもらって OK です。 
月利用は１家族 15,000 円です。グッドリダンスから毎月１日にご請求を
しますので、ペイペイで毎月７日までにお支払いをお願いします。 
【利用方法２】時間利用 
水・木・金曜日の１３時～１９時の時間であればいつでもお越しください。 
お子さんだけ・親子で来所・保護者だけの利用など、その都度決めてもらっ
て OK です。 
1 人につき、最初の３０分 1,500 円・その後３０分毎に 500 円になり、 
1 日の 1 人の利用料は最大 3,000 円です。 

 Web 
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図

内 記
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【住所】〒510-8025 

三重県四日市市富田栄町 21-1 

ハイリ－101 号室 

【電話】070-9066-7014 

 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等】 

https://sites.google.com/view/g

oodriddance-yokkaichi 

 

【E-mail】 
goodriddance.yokkaichi@gm

ail.com 

 

【交通機関】 

「近鉄富田駅」下車徒歩 5 分 

 

【対象者】 
小学生と中学生の不登校児童生徒および保護者 

 

【利用時間】 

月曜日 8 時 30 分～13 時（月曜日は無料開放） 

水～金曜日 13 時～19 時 

【ｽﾀｯﾌ】 

支援員（常勤）   1 人 

合計    1 人 

※ｽﾀｯﾌの取得資格等 

 ・資格はないが、塾講師経験とパソコンを使っ

た学習支援員（ICT 支援員）経験あり 

A8

４ 

https://sites.google.com/view/goodriddance-yokkaichi
https://sites.google.com/view/goodriddance-yokkaichi

