
 
 

 

 

  

 

 

   

  

 

  

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 
 

発行者：三重県教育委員会 

研修企画・支援課 

連絡先： TEL：059-226-3731 
2024. 9.4  

 
令和６年度子どもたちの自己肯定感

を涵養する授業づくり支援事業 

通信 Vol. ２ 

『Well-being!!（ウェルビーイング）』 

 

※タイトルの「Well-being!!」は、三重の教育をとおして、子どもや教職員等一人ひとりのウェルビーイングが向上することを願い名付けました。 

 

 

 

 

伊賀市立府中小学校 「自己肯定感を高める学校づくり研修会」 
名張子ども料理教室 リトルシェフ 菅井美幸先生 

 
 
 

 
●子どもたちが相手の気
持ちに寄り添ったり、
感謝の気持ちを伝えた
りする場面の設定 

 
●達成感や成功体験につ
ながる体験活動 

 
 

７月 23 日（火） 

伊賀市立府中小学

校の校内研修で、

名張子ども料理教室 リトルシェフ

菅井美幸先生による

校内研修会を実施し

ました。 

菅井 美幸（すがい みゆき）先生 

2014 年、東京の店を閉じ、家族で三重県

名張市に移住。子どもに料理をさせることの

大切さに気づき４歳からの子ども料理教室を

開始。 

2024 年「はじめての包丁 BOOK」を出版。

伊賀市の全小学校に本を寄贈。本の中で「料

理の効能は、自己肯定感が高まること」「他

者貢献の心が芽生えること」とうったえる。 

 

調理過程での自己肯定感を高めるしかけ 

菅井先生から、調理の過程において、教員が行う子どもたちの

自己肯定感を高めるしかけとして、次の３点が話されました。 

それぞれのやり方

でみんなが 

100点！！ 

③ 相手に寄り添い工夫する場面をつくる 
料理を提供する相手の好み等を考え、調理を工夫させます。

工夫することにまちがいはないこと 

を伝えることで、自信を持って取り 

組むことができます。 

② 少しのチャレンジで乗り越えられる活動をつくる  
調理過程において少しの負荷を与え、課題を乗り越えさせ 

ます。がんばって乗り越えたこと 

が自信につながっていきます。 

① たくさんの選択肢を与える 
調理方法や食材など、なるべくたくさ 

んの選択肢を提案します。子ども自身 

による選択が料理の出来映えにつながります。 

意図的な活動を取り入れること

が、自己肯定感の涵養につなが

ります。 

スモールステップ

の成功体験 

自己決定の機会 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各モデル校における校内研修会の予定（９月以降） 

 

 学校名 日時 実施内容 

中
学
校 

東員町立 

東員第一中学校 

11/22（金） 

15:40～17:00 

※変更になる場合があります 

コーチング研修 

講師：共創コーチング株式会社 稲垣 友仁 

南伊勢町立 

南島中学校 

10/4(金)・11/28（木） 

時間未定 
南島中学校校内研修 

 
県   
立
学
校 

津東高等学校 
9/12（木） 

15:30～16:20 

地域で自分らしく活躍する生徒を育成するには 

講師：大正大学 教授 浦崎 太郎  

 

 

 

 

 

９月以降も、各校で行われる研修会等を参観できる機会を継続して実施い

たします。モデル校相互の学び合いにつながるようたくさんのご参加お待ち

しております。９月以降に行われる研修会等は以下の表のとおりです。 

 

〇研修会等への参観希望の方は、実施日の１週間前までに、以下の連絡先までお知らせください。 

（連絡先）三重県教育委員会事務局 研修企画・支援課 TEL 059-226-3731 

〇モデル校の校内研修への参加に係る旅費は、小学校 1181-22 中学校 1183-22 高等学校 1186-07 

特別支援学校 0553-07 にて精算をお願いします。 

 

 

自己肯定感を高める学校づくりに向けた校内研修

会 府中小学校の先生た

ちが小グループとな

り、自分が自己肯定感

をどのように捉えて

いるかについての対

話が行われました。 

ありのままの自分が好き 

・「自分なら大丈夫」 

・「自分には幸せになる価値がある」 

・「自分の人生にはきっといいことがある」 

                 

 

 

 

 

 

 

 

②自己肯定感を高めるための「地域の方から、地域を学ぶ学習」 

林校長先生による学校づくりの方向性の共有 

学習をとおして、子どもたちに「感謝の気持ちを伝えたい」と言う

気持ちが芽生え、「地域のために何かをしたい」と自主的に行動に移

す姿が見られました。 

自己肯定感って何？ 

8 月 20 日の国府小学

校校内研修会には、他

校から 3 名のご参加を

いただきました！ 

（地域の方から学ぶ良さ） 

  自分たちが地域のみなさんから期待さ

れていることや大切にされている、応援

してくださっていることを感じる 

自己肯定感・自己

有用感の高揚 

（地域を学ぶ良さ） 

  自分たちが住む地域の自然や歴史・文

化などを学ぶことをとおして、地域の

良さを知る 

地域に親しみや

誇りをもつ 

  

 ① 教科学習が好きになる

ための全員発表の授業 

 
（授業づくりの工夫） 

  少人数の学校では、子ど

もたちの人間関係は保育

所の時から大きく変わら

ず、発表する子が偏って

きます。 

 

  そこで、「自分はどう考

えているか全員が伝え

られる場面を授業の中

に組み込む」ことに取

り組みました。 


