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三重県医療保健部 

 

感染症を拡げないための対策について 

 

本日公表の新型コロナウイルス感染症の１定点医療機関あたり 

患者報告数は９．０４人と増加しています。 

夏休みが終わって学校が再開する時期でもあることから、今後さ

らに感染が拡がるおそれがあります。 

 また、百日ぜきや伝染性紅斑など、新型コロナウイルス感染症以外

の感染症も発生していますので、県民の皆様には、基本的な感染防止

対策にご協力をお願いします。 

 

＜基本的な感染防止対策＞ 

・定期的な換気 （熱中症を防ぐためにエアコンを使いながらも、室温が上

がらないよう、窓を開ける幅などを工夫してください。） 

・こまめな手洗い、手指消毒 

・場面に応じたマスク着用 （医療機関や高齢者施設を訪問するときなど） 

・かぜ症状があるときは、人と会うことを控え、無理せず休養を 

 

 


