
１

協議事項（２） ひきこもり支援の強化・充実について

支援機関の周知

支援につながるための効果的な広報

資料３



23.1%

25.6%

51.3%

過去に利用したことがあるが、現在は利用していな

い

現在利用している

今まで一度も利用したことはない

２

ひきこもりに関わる支援・サービスを利用しているか、または過去に
利用したことがありますか。

回答のあった当事者の半数以上の方が支援につながったことがない

支援・サービスを利用しない理由を教えてください。（複数回答可）

40.0%

50.0%

60.0%

十分に話を聴いてもらえないと思うから

就労を強く促されるだけだと思うから

支援があることを知らなかったから

令和６年度ひきこもりに関する実態調査結果① 当事者



14.8%

16.4%

63.9%

（本人は）現在利用している

（本人は）過去に利用したことがあるが、

現在は利用していない

（本人は）今まで一度も利用したことはない

３

令和６年度ひきこもりに関する実態調査結果②

ひきこもりに関わる支援・サービスを利用しているか、または過去に
利用したことがありますか。

支援・サービスを利用しない理由を教えてください。（複数回答可）

26.1%

39.1%

47.8%

支援を利用する時間的余裕がないから

本人が支援を拒否しているから

どこに相談してよいかわからないから

14.8%

37.7%

47.5%

（家族は）過去に利用したことがあるが、

現在は利用していない

（家族は）今まで一度も利用したことはない

（家族は）現在利用している

家族



23.1%

23.1%

48.7%

自治体の広報紙や回覧板

支援機関のウェブサイト

インターネット検索

４

令和６年度ひきこもりに関する実態調査結果③

ひきこもり支援を行う機関を何で知りましたか。（複数回答可）

32.8%

39.3%

41.0%

インターネット検索

ひきこもりに関する講演会やイベント

自治体の広報紙や回覧板

当事者

家族
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