
 

 

 

 

 日 時 2025（令和７）年 11 月 15 日（土）13:00～16:00（受付 12:30） 

会 場  【講演会】三重県人権センター多目的ホール（津市一身田大古曽 693-1） 

      【体験会】三重県身体障害者総合福祉センター（津市一身田大古曽 670-2） 

定 員 150 人（入場無料）※裏面を参考に事前の参加申込をお願いします。 
              （手話通訳・要約筆記の必要な方はお申し出ください。） 

「障がいがあっても、自分らしく生きる」 
～パラアスリートとして伝えたいこと～ 

講演会 13:00～14:00 三重県人権センター多目的ホール 

岡田
おかだ

 和也
かずや

 さん  

    パラ射撃パラリンピアン 

体験会 14:00～16:00 三重県身体障害者総合福祉センター  

 障がい者スポーツ（ビームライフル、ボッチャ、スラローム、フライングデ 

スク）の体験ができます。 
 
【ビームライフル】光線を撃つ競技用銃で、エアライフルの代替えとして日本ライフル射撃協会が開発しました。実弾を使わず、電池で光線を照射し

て遠くの標的に当てます。誰でも資格や免許なしに安全に競技に参加できます。 

 

【ボッチャ】ボッチャは、身体に重度の障がいのある方のために考案されたスポーツです。ジャックボールと呼ばれる白いボールに、赤と青それぞれ６

球の持ち球を投げ、どれだけ近づけるかを競う競技です。障がいの有無に関わらず、全ての人が一緒に楽しむことができます。 

 

【スラローム】車いすの操作テクニックを競う種目です。障がいにあわせて、手でこいだり足で地面を蹴って進みます。赤と白の旗門が置かれた規定の

コースを、白の旗門は前進、赤の旗門は後進で通過し、どれだけ早くゴールできるかタイムを競います。 

 
【フライングディスク】投げた距離を競うディスタンスと、投球の正確さを競うアキュラシーの２種目があります。投げ方は自由です。  

 

岡田 和也さん  プロフィール 
 

１９６９年生まれ。三重県津市出身。 

 

２００６年左腕を仕事中の事故で失った後、障が

い者スポーツを知り、トレーニング理論の先生に以

前より趣味で行っていたゴルフを続けることを進

められる。障害者ゴルフ国際大会に多数出場。 

 

２０１７年パラ射撃競技に転向。１年目から強化

指定選手に選ばれ国際大会に出場し、２０１８年国

内大会で優勝。パラリンピック日本代表として国際

大会に多数出場し、２０２４年パリパラリンピック

にも出場。 

 

現在は競技活動のほか、障がい者スポーツの普及

や地域福祉活動、講演活動にも力を入れている。 

三重県では、部落差別（同和問題）をはじめとするあらゆる差別を撤廃し、人権が尊重される三重をめざ

し、さまざまな人権啓発活動を行っており、その一環として、県民人権講座を開催しています。         

 

 

 

 

2025(令和 7)年度第３回県民人権講座 

（人権ユニバーサル事業） 

【問い合わせ先】三重県人権センター 啓発課 板﨑・西川 

 TEL：０５９－２３３－５５０１ FAX：０５９－２３３－５５１１ メール jinkenc@pref.mie.lg.jp 
 

 

mailto:メールjinkenc@pref.mie.lg.jp


第３回県民人権講座 参加申込方法について 
 

申込締切 ２０２５（令和７）年１１月７日（金） 
（手話通訳、要約筆記が必要な方は１０月３１日（金）までにお申し込みください） 

●定員になり次第、締め切ります。 

●申込書に記載された個人情報は、当事業以外には使用いたしません。 

三重県電子申請・届出システムを利用する場合 

下記 URL 又は二次元コードからお申し込みください。      

https://logoform.jp/form/8vMX/1235821 

●複数人で申し込む場合は、全員の名前を記入してください。 

●総合評価方式における人権研修受講実績確認を希望される方は、 

会社名と連絡先（日中に連絡がつく受講代表者の電話番号）を 

記入してください。 

●手話通訳、要約筆記が必要な方はその旨記入してください。 

 

三重県電子申請・届出システムを利用しない場合 

●当センターメールアドレス(jinkenc@pref.mie.lg.jp) 又はＦＡＸ(059-233-5511)へ、件名

を「第３回県民人権講座（１１月１５日）参加申込」とし、本文に名前、ふりがなを明記して

お申し込みください。 

●電話(059-233-5501)で申し込みの場合は、名前等をうかがいます。 

●総合評価方式における人権研修受講実績確認が必要な場合は、会社名と連絡先（日中に連絡

がつく受講代表者の電話番号）を明記してお申し込みください。 

 ●手話通訳、要約筆記が必要な方はその旨お申し出ください。 

 

【総合評価方式における人権研修受講実績確認を御希望の方へ】 

当センターホームページの新着情報に掲載の、様式「人権研修受講確認申請書（確認書）」をダウンロード

し、必要事項を記入のうえ、当日の受付時に提出してください。受講実績確認には講演会、体験会双方への参

加が必須となります。当日は受付時に受講者の本人確認のため、運転免許証・社員証等の顔写真入りのものを

提示してください。提示のない場合は受講実績確認ができませんので、必ず持参してください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

●三重県人権センター案内図● 
    〒５１４－０１１３  

   三重県津市一身田大古曽６９３－１ 

※駐車場１５０台駐車可能 

※ＪＲ一身田駅から約１ｋｍ 

※三重交通バス 

津駅西口より「夢が丘団地」行き 

「人権センター口」バス停下車、 

約３００ｍ 

 

 

主催：三重県、三重県人権啓発活動ネットワーク協議会 （この講座は法務省の人権啓発活動地方委託事業を活用しています。） 
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