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令和７年度「中高生世代の居場所づくりセミナー」実施要項 
 

１ 趣旨 

近年、子どもの居場所づくりに関する取組が広がる中で、特に中高生世代に焦

点を当てた支援の必要性が高まっています。小学生世代までは学童保育や子ど

も食堂などの支援が比較的充実していますが、中高生世代になると「自己責任」

とされがちで、支援の空白地帯に置かれている現状があります。 

思春期には、進路や家庭、友人関係、性の問題など、複雑で繊細な悩みを抱え

やすく、安心して過ごせる居場所の存在が、自己肯定感や社会的つながりを育む

うえで重要な役割を果たします。特に、学校から姿が見えなくなった中高生世代

は、社会からも見えにくくなってしまう傾向があり、地域とのつながりを築いて

おくことが、早期の課題発見や支援につながる可能性があります。 

本セミナーでは、こうした課題意識を共有しながら、中高生世代の居場所づく

りに取り組んできた実践者の経験をもとに、中高生世代の居場所の必要性につ

いて理解を深めるとともに、地域で取り組める支援のあり方を考えるきっかけ

とします。 

 

２ 開催目的 

本セミナーは、中高生世代の居場所づくりに関する理解を深め、地域における

支援の充実を図ることを目的として開催します。支援の空白地帯にある中高生

の現状や課題を社会的背景とともに共有し、居場所づくりの必要性についての

認識を広げるとともに、実践者の経験から、居場所がもたらす心理的・社会的な

効果について学ぶ機会とします。さらに、参加者同士の対話やワークショップを

通じて、地域における具体的な支援のアイデアや行動につなげることを目指し

ます。 

 

３ 内容 

（１）日時 

令和７年 11 月 30 日（日） 13 時 30 分～16 時 00 分 

 

（２）開催方法 

会場参加（先着 70 名まで） 

 

（３）場所 

アスト津４階 橋北公民館（研修室Ａ） 三重県津市羽所町 700 
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４ スケジュール 

13:00～13:30 

（30 分） 
◆受付 

令和７年度「中高生世代の居場所づくりセミナー」 

13:30～13:40 

(10 分) 
◆開会・あいさつ 

13:40～15:00 

（80 分） 

◆講話 

テーマ：「中高生世代の居場所の必要性について～校内居場所づくりの

実践から～」 講師：NPO 法人パノラマ 石井正宏 氏 

15:00～15:10

（10 分） 
◆質疑応答 

15:10～15:20 

(10 分) 
休憩 

15:20～15:40 

（20 分） 

◆ワークショップ 

テーマ：「もし、自分が今中高生世代ならどんな居場所が欲しいか」 

15:40～15:55 

（15 分） 
◆共有・まとめ 

15:55～16:00

（５分） 
◆閉会 

 


