
市町名 取組名 具体的内容 頻度 周知広報 対象者

津市 人生の最終段階を考える研修会 法テラス三重や津地方法務局を講師に迎え、研修会を開催 1回/年

市報

ホームページ

チラシ

市民　定員300名

参加者188名

四日市市
・資材の制作

在宅医療啓発活動

・ポスター、チラシ、Youtube動画の制作、在宅医療ガイドブックの改

定「ACPのページを追加」

・市民企画の講演会（2地区）にて人生会議の説明

2回/年 ポスター掲示、チラシ配布等
市民（小学校や介護や医療系系の大学に

ポスターを掲載し若い世代にも周知）

伊勢市 市民啓発オンライン講演会
岩手保健医療大学臨床倫理研究センター長を講師に迎え開催

行政ケーブルテレビで放映、YOUTUBEで録画配信
1回/年 広報、チラシ配布 市民（youtubeでの再生回数は163回）

松阪市 創作落語・対談
天神亭きよ美さん（行政書士、社会人落語家）・奥田隆利さん（三重県

介護支援専門員協会会長）を講師に迎え開催
1回/年 広報、チラシ、ポスター、SNS 市民

桑名市
市民講演会（落語で学ぼう！在宅医療と

人生会議）
行政書士・社会人落語家　生島清身氏を講師に迎え開催 1回/年

市広報・LINE・駅前ビジョン・

庁内モニター・職員掲示板・HP等
定員250名

鈴鹿市 市広報誌への掲載 在宅医療介護の特集の中で紹介（令和6年11月号に掲載） 1回/年 市民

名張市

尾鷲市 出前講座（ACPの始め方について） 民生委員の総会の際に説明 3回/年 ホームページへの掲載 民生委員、65歳以上の方

亀山市 市民講座 小澤竹俊医師を講師に迎え、開催 1回/年 チラシ、広報 市民

鳥羽市 もしバナゲーム体験会
もしものための話し合いをするきっかけをつくるカードゲーム。自分自

身の価値観や人生の優先順位について深く考えることができる。
3回/年 広報、チラシ配布 市民（15～30名程度）

熊野市
在宅医療介護に関する映画

「いのちの停車場」の上映

在宅医療を行う診療所を舞台に、自分らしい生き方を模索する患者たち

が描かれている。
1回/年

広報、チラシ配布、ポスター、

地方紙
紀南地域（熊野市・御浜町・紀宝町）

いなべ市 市民公開講演会/出前講座

玉置妙憂／在宅医療介護連携支援センター職員または市役所職員(看護

師、保健師)が講師

イオンモール東員と共催

1回/年

広報誌の折り込みチラシ、

市情報番組による動画配信、

地域の回覧板

約200名/10～40名

志摩市 成年後見制度利用促進講演会
弁護士、司法書士、社旗福祉士の方々を講師に招き開催。

昨年はエンディングノートノ活用方法について説明。
1回/年 チラシ配布、LINE

20名前後（家族にも参加していただくた

めに昼と夜の2部開催）
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伊賀市 市広報誌への掲載
ACPの説明、エンディングノートの配布場所について掲載（R7年3月号

で掲載）
1回/年 市民

木曽崎町 広報誌に掲載 ACPシートの紹介 1回/年 町民

東員町 市民公開講演会
玉置妙憂／在宅医療介護連携支援センター職員または市役所職員(看護

師、保健師)が講師、イオンモール東員と共催
1回/年

広報、イオンのチラシに同封、

ホームページ掲載
10～40名

菰野町

緩和ケアに関する講演会（R6.3)　ACPに

関する講話ともしバナゲーム体験会

（R7.3）

医師、看護師が講師となり開催。ワークショップも実施。 1回/年
町報、防災ラジオ、チラシ、

ホームページ
50名程度

朝日町 講演会 看護師を講師に迎え対面形式で開催 1～２回/年 広報への折り込み、ホームページ 50名程度

川越町
地域包括ケア研修会で在宅医療と題し、

「これからノート」等を紹介
四日市医師会、四日市市地域連携が講師。 町報とホームページ 12名程度

多気町

明和町

大台町 ボランティア及び自主グループ研修会

すごろく「大台町でいつまでも暮らし続けようゲーム」を実施。

※すごろくゲームでは安心・便利な制度や日常生活の中で継続すること

で介護予防につながる情報等掲載。

４回/年 特になし 40人

玉城町

度会町
ACPや成年後見制度理解を目的とした啓

発講座
看護師やケアマネージャーを講師に迎え、対面による座学で開催 1回/年 広報、文字放送、ホームページ 庁内住民

大紀町

南伊勢町 ノートの作成・配布
男女共同参画事業の映画祭でACPのブースを設け、独自に作成したノー

トを配布した。（終活関連の映画が上映された。）
1回/年 広報誌への掲載 一般の方

紀北町 対面講座 行政職員が講師となり、ACPの始め方について対面形式で説明 3回/年 ホームページへの掲載 民生委員、65歳以上の方

御浜町 座談会 講師（医師）と住民が意見交換をしながらACPについて話し合う。 1回/年 チラシ配布、新聞掲載、防災無線 町民（30名ほど）

紀宝町 講演会、掲示板掲載、チラシ配布
医師、公証役場公証人、葬儀屋等を講師に迎え講演会を開催。

また、65歳ノ単身及び75歳以上の高齢者夫婦へのチラシ配布
3回/年 新聞、回覧、SNSなど 住民


