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記事

連載

三重県の県政情報をお届けします

県政だより
令和７年（2025）No.497

 　　　　 ① ？　　に当てはまるキーワード
②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥県政だより
の入手先 ⑦県政だよりの感想を明記して、ハガキ、
メール、応募フォーム（下記二次元コード）から
ご応募ください。 ※応募は１人１回限り

〒 514-8570（住所不要）
三重県広聴広報課

「県政だより12 月号プレゼント」係
　 dayori@pref.mie.lg.jp
（プレゼント応募専用メールアドレス）

　　　　令和７年12月26日（金）到着分応募締切

応募方法

県産品を当てよう！
キーワードを本紙から探して

当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
個人情報は賞品発送および読者層の調査に関する目的
以外には使用いたしません。

正解者の中から抽選で10人に
　　バウムクーヘンをプレゼント！

飲酒運転をする恐れのある方やご家族からの相談に、専門相談員が対応します。
＜飲酒運転とアルコール問題の相談窓口＞

　県民の皆さん一人ひとりが交通安全意識
を高め、交通ルールの遵守と正しい交通
マナーを実践しましょう。

年末の交通安全県民運動
12 月１日（月）～10日（水）の10日間期間

知る・備える・行動する
災害から命と暮らしを守る

？ 対策！

飲酒運転をしない、させない、許さない
飲酒運転の根絶をめざして！

相談時間　月～木曜 ９時～16時（祝日・年末年始除く）
電話番号　059・224・3101

月号
12
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　忘年会シーズンの12 月は飲酒運転が増加する傾向にあります。
　県では「三重県飲酒運転０

ゼロ
をめざす条例」に基づき、飲酒運転違反者に

アルコール依存症に関する受診を義務づけるなど、飲酒運転根絶に向けた
取り組みを進めています。
　自動車はもちろん、令和６年 11月１日からは、改正道路交通法により
自転車での酒気帯び運転も罰則の対象となっていますが、県内ではいまだに
飲酒運転違反が多くあり、飲酒運転による交通死亡事故も発生しています。
　毎年 12 月１日を「三重県飲酒運転０

ゼロ
をめざす推進運動の日」と定め、

イベントや啓発活動を行うほか、12 月１日から10 日の 10 日間、「年末の
交通安全県民運動」を実施しています。
　「飲酒運転をしない、させない、許さない」という強い意識を持ち、みんな
で飲酒運転のない三重県をめざしましょう。

三重県飲酒運転
0
ゼロ

をめざす条例

運動の重点
① こどもと高齢者の交通事故防止
② 横断歩道における歩行者優先の徹底と

安全な横断方法の実践
③ シートベルトとチャイルドシートの

正しい着用の徹底
④ 飲酒運転をはじめとする悪質・危険な

運転の根絶
⑤ 自転車・特定小型原動機付自転車に

関する交通ルールの理解・遵守の徹底
とヘルメットの着用促進

県のテレビ
ラジオ番組

よしお兄さんのもっと “みえ”推し！
( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )
水曜 16時 30分ごろ～

三重県からのお知らせ
月曜～金曜 7時 43分～

聴いとこ！ 知っとこ！1
テンミニッツ

0minみえ！
第1・3・5 火曜 18時 22分～

県政だより みえ 第3日曜　18時 45分～
①翌火曜 10時 15分～
②翌月曜～金曜 ８時～、16時 45分～

再
放
送 ※祝日を除く（第２チャンネル）

三
重
テ
レ
ビ

C
B
C
テ
レ
ビ

F
M
三
重

特 集

注目
情報

問い合わせ先 環境生活部 くらし・交通安全課 059・224・2410 059・224・3069 seikotu@pref.mie.lg.jp

知る・備える・行動する

災害から命と暮らしを守る
防災対策！

多気郡多気町での夜間避難所初動訓練の様子

https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://mykoho.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/SEIKOTU/HP/85900046967.htm
mailto:seikotu@pref.mie.lg.jp
https://logoform.jp/form/8vMX/1265462
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp


2県੓ͩΑり Έ͑　ྩ࿨ 7 ೥ 12 月߸

　උ஝しͯいる৯ྉ඼
΍飲ྉ水などを定ظత
にফඅし、͋ら
ͨめͯิॆする

ʮϩーϦンάε
トッΫ法ʯも༗ޮ
です。

「ローリングストック法」で
消費しながら備えましょう

උ͑Δ

ങ͍଍͢ ৯΂Δ
ʢ͏࢖ʣ

備蓄の目安は
１人あたり
３日分

できれば 7日分

　ʮϑΣーζϑϦーʯとは、ීஈ࢖いしͯ
いるものをඇৗ時にもར用する防ࡂに
関Θる৽しい͑ߟ方です。
　ʮϑΣーζϑϦーʯな঎඼
は、日ৗ時ͩけではなく、
ඇৗ時にも໾ཱͪます。

「フェーズフリー」を取り入れましょう

ྫɿϞόイルόッςϦー

　Ո԰の౗յ͔ら਎を守るͨめに、ࣨ಺
で安全を֬อするߏ଄෺（଱਒シΣルλー）
のಋೖをごݕ౼くͩさい。

「耐震シェルター設置助成制度」のご案内

※イϝーδ

ʣがҟなりますֹݶொによりॿ੒内༰ʢิॿ཰、ิॿ্ࢢ※

ʲॿ੒のର৅ॅ୐ʳ
ত和 �� 年 � 月 �1日Ҏલにண޻または
੒して͓り、かͭ֊਺が̏֊ҎԼなど׬

 059・224・2184　 059・224・2199　  CosBi@pref.mie.lg.jp๷ࡂରࡦ෦ ஍Ҭ๷ࡂ推ਐ՝
 059・224・2189　 059・224・2199　  stBisBku@pref.mie.lg.jp๷ࡂରࡦ෦ ֐ࡂରࡦ推ਐ՝

問い合わせ先

特 集
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12月７日は「みえ地震・津波対策の日」
いざという時の災害に備えて、日頃から準備をしておきましょう

　๷ࡂアϓϦはμ΢ンϩードしましたかʁすでに໿10 ສճ
μ΢ンϩードいただいています！
　ೆւトϥϑ஍਒はいͭىきても͓かしくありません。
େ੾な໋や฻らしをकれるよう、ͦ͜ࠓඋ͑を！

知ࣄϝοηージ

県公式防災アプリ「みえ防災ナビ」を
ご活用ください

　い͟という時、஍਒・気৅৘ใ、ϋβード
マッϓ、避難৔所など、避難にඞཁな৘ใ
をೖखで͖るΞϓϦを運用しͯいます。

ΞϓϦのಛ௃
˔ ど͜にいてもपลのආ೉৔ॴや道ॱを֬ೝ

できる
˔ 事લにݸਓのආ೉ܭըをొ࿥できる

 ̝「Տ઒ਫҐ」「道路通行ࢭ情報」など、さま
ざまな๷ࡂ情報を஍ਤで֬ೝできる

ʻμ΢ϯϩʔυ͸ͪ͜Βʼ

「地震保険」への加入をご検討ください

　େ஍਒でॅまいをࣦͬͨと͖、生活ݐ࠶にେ੾な
໾໨をՌͨすのが஍਒อ険です。火ࡂอ険とηット
でՃೖするଛ֐อ険で、஍਒にΑるݐ෺΍Ոࡒのଛ֐、
௡೾を原Ҽとする火ࡂなどのଛ֐をิঈします。
　火ࡂอ険ͩけでは஍਒΍௡೾にΑるଛ֐はิঈさΕまͤん。
い͟という時にඋ͑ͯ、஍਒อ険のՃೖをݕ౼しͯΈまͤん͔。

「地震体験車」をご活用ください　

防ࡂ訓練΍ൃܒ活動にͥひご活用くͩさい。
˔県಺֤஍にग़͖޲ます
˔༮͔ࣇら高齢者までମݧで͖ます
˔਒౓̓までݱ࠶で͖ます
˔防ࡂઐ໳のൃܒһがΘ͔り΍すくஸೡに
　ごҊ಺します
申し込み

。町ফ防ຊ部までご連བྷくͩさいࢢ୲౰まͨはࡂ໾所・町໾৔防ࢢ

අ༻ෛ୲なし

஍਒ମݧ車ʮͦな͑ͪΌんʯ 「南海トラフ地震臨時情報」が発表されたら

　ೆւトϥϑԊいでマάχチϡード 6.8 Ҏ্の஍਒などが؍ଌさΕͨ
৔߹には、気৅ி͔らʮೆւトϥϑ஍਒ྟ時৘ใʯがൃදさΕます。
県など͔らの৘ใを֬ೝし、l 安全な防ࡂ行動 z をとͬͯ くͩさい。

ೆւτラϑ஍਒ྟ࣌৘ใと͸

ྟ࣌৘ใ͕ൃදさΕͨら
˔ 安全なආ೉৔ॴɾආ೉ܦ路、家族との࿈བྷ

खஈの֬ೝ、ඇৗ৯のඋ஝など、日ࠒから
のඋ͑を֬࠶ೝしましょう。

˔ す͙にಀ͛られる४උやඇৗ持ग़඼のৗ࣌
行動をࡂ帯など、できるだけ安全な๷ܞ
とりましょう。

ৄしく͸ͪ͜Β

イオン伊賀上野店
日時　ྩ࿨８೥ 月̍ 17 日（౔）

10 時 ～15 時

イオン鳥羽店
日時　ྩ࿨８೥ 月̍ 18 日（日）

10 時 ～15 時

　஍਒など΁のඋ͑をֶͼ、防ࡂ意識を高めるͨめのイベント
です。֤ϒーεをճるΫイζϥϦーも͋り、全໰正解者にはܠ඼
をϓϨθントします。ͥひごࢀՃくͩさい。

「三重県防災フェス」を開催します

三重の防災情報を発信する「防災みえ .jp」のご案内
防ࡂに関する৘ใをさま͟まなπールでൃ৴しͯいます。ͥひごར用くͩさいʂ

˔県಺全Ҭのܯใ・஫意ใのൃදঢ়گ΍஍਒ൃ生৘ใ、避難ࣔࢦ
などのൃྩঢ়گ、避難所։ઃ৘ใなどをϦΞルλイϜでܝ載

˔ฏ時͔らར用で͖るさま͟まなࢿྉもܝ載

˔େӍܯใといͬͨ気৅৘ใ、஍਒৘ใなどをメール഑৴
˔഑৴する৘ใ΍ର৅ࢢ町はར用者が自༝にબ୒Մೳ

˔ چ）9 5Xitter）、-*/& にͯ৘ใൃ৴　
　ʮΞΧ΢ント໊ɿ防ࡂΈ͑ʯ

ϗʔϜϖʔδ

ϝʔϧ഑৴αʔϏε

֤छ 4N4

県๷ࡂΩャϥΫλー
「ͻなもりん」

ৄしく͸ͪ͜Β

「耳で聴くハザードマップ」のご案内

ΞϓϦのಛ௃
˔ 自୐पลの֐ࡂϦεΫをԻ੠ಡみ্͛で֬ೝ
りのආ೉৔ॴまでԻ੠やৼ動で༠ಋد࠷ ˔
報や஫意報、ආ೉情報をԻ੠で֬ೝܯ ˔

ϋβーυ
Ϛοϓ

がࣈにোがいの͋る方΍小さなจ֮ࢹ　
ϦεΫなどを֐ࡂにくい方がฏ時͔ら͑ݟ
ೝ識し、ૣظの避難にͭな͛ͯいͨͩける
Αう、Ի੠ίードಡΈऔりΞϓϦʮ6Oi�7oiDe 
#liOEʯをಋೖしͯいます。

i04 ൛ "OEroiE ൛

ʻμ΢ϯϩʔυ͸ͪ͜Βʼ

ϒϥインド

Ϣ χ Ϙ イ ε 

三重県知事

一見 勝之

https://www.pref.mie.lg.jp/BOSAI/HP/m0100400080.htm
https://apps.apple.com/jp/app/uni-voice-blind/id1070819206
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.uv.blind&hl=ja&gl=US
https://www.pref.mie.lg.jp/STAISAKU/HP/m0099500047.htm
mailto:bosai@pref.mie.lg.jp
mailto:staisaku@pref.mie.lg.jp
https://www.bosaimie.jp/
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行

条例のポイント 県が取り組むこと 県民の皆さんに期待する役割

3

県総合博物館（MieMu）
059・228・2283　 059・229・8310　 MieMu@pref.mie.lg.jp

問い合わせ先

　͓ਖ਼݄ʹ৯΂Δ͓ࣽࡶはɺಉ͡ࡾॏݝͰ΋஍ҬやՈఉʹよͬͯ ͞·͟·Ͱ ɻ͢ݝ૯߹
ത෺ ʢؗ.

Έ ͑ Ή

JF.VʣͰはɺ։ؗલ ʮʹ͓ࣽࡶプϩδΣΫトʯͱͯ͠ɺখֶੜΛは͡Ίଟくͷ
Λௐ΂·ͨ͠ɻࣽࡶ಺ͷ͓ݝɺ͖͍ͩͨྗڠ͝ʹํ

三重のお雑煮大集合！
連載 第9回ʢશ��ճʣ

.JF.V　ࡾॏͷ͓ࣽࡶ ࡧݕ

「お雑煮プロジェクト」で分かったこと

MieMuの「こども体験展示室」で、
お雑煮のレプリカを展示しています。

ぜひ、お立ち寄りください！

①三重郡朝日町

④名張市黒田

⑦伊勢市常磐

②津市芸濃町

⑤多気郡多気町

⑧度会郡南伊勢町

③伊賀市馬場

⑥鳥羽市神島町

⑨熊野市神川町

花びら餅

花びら餅
すまし汁

すまし汁

すまし汁 すまし汁

すまし汁

すまし汁

すまし汁

角　餅

角　餅

角　餅

角　餅 角　餅

角　餅 角　餅

みそ汁

みそ汁

みそ汁

丸　餅 あずき汁

丸　餅

丸　餅

あずき汁

͓໫ͷܗ͸ؙ໫΍֯໫ɺोͷछྨ͸͢·͠ो΍Έཱͦͯ࢓ͳͲɺ౦੢ͷಛ௃͕ೖΓ
͍ࠞͬͯ͡·ͨ͠ɻ·ͨɺ஍ҬʹΑͬͯ۩͕͞ࡐ·͟·Ͱ͋Δ͜ͱ͕෼͔Γ·ͨ͠ɻ

˔�ੑ ๫ྗࠜઈʹݝ͚ͨ޲ͱݝຽͷօ͞Μͷܾҙ΍
࢟੎Λࣔ͢લจΛઃ͚ɺੑ๫ྗΛ۩ମతʹఆٛ

ɺߍຽͷօ͞Μɺֶݝொ΍ࢢͷ੹຿ʹՃ͑ɺݝ�˔
ఆن଴͢Δ໾ׂΛظʹͳͲऀۀࣄ

˔�ඃऀ֐΁ͷࢧԉ΍ੑ๫ྗࠜઈʹ͚޲ɺ͕ݝऔΓ
૊Ήࡦࢪ（༧๷ڭҭɾൃܒͷਪਐɺඃऀ֐
ఆنͳͲ）Λࢭ๷ൃ࠶ԉɺࢧ

˔ੑ๫ྗͷ༧๷
˔ੑ๫ྗඃऀ֐ʹର͢Δࢧԉ
˔ੑ๫ྗͷͳ͍ࣾձͷߏங
औΓ૊Έ·͢ɻ͚ͯ޲ʹ

ຽͷօ͞Μʹ͸ɺݝ
ྗڠऔΓ૊Έ΁ͷ͚ͨ޲ʹ๫ྗࠜઈੑ͏ߦ͕ݝ˔
˔�ೋ࣍ඃ֐（ඃऀ֐΁ͷ඄

ͻ

ᨱ
΅͏

தইͳͲ）Λ๷ࢭ
͢Δ͜ͱ
�̝ੑ ๫ྗʹରͯ͠๣͢؍Δ͜ͱͳ͘ɺඃدʹऀ֐Γ
ఴ͍ɺ͍ͩͨͯ͑͘͜ࢧͱɹ
Λ͓͍͠ئ·͢ɻ

օ͞Μͷ͝Ոఉ͸ɺ͓ਖ਼݄ʹԿΛ৯΂·͔͢ɻ৽年Λܴ͑Δ
લʹɺ஍Ҭͷ৯จԽʹ໨Λ͚ͯ޲͸͍͔͕Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

֯໫は໊܂ɾ࢛日ࢢɾླࣛΛ
は͡Ί๺෦にଟ͘、ҏլ΍
ҏ੎Ͱはؙ໫がओྲྀ。ҏլ
ͰはʮՖͼΒ໫ʯͱݺ͹ΕΔ
ಛผなؙ໫΋ݟΒΕまͨ͠。

๺෦はすま͠ो、த෦
はΈཱͦͯ࢓がଟ͘、
ௗӋの཭ౡなͲͰは
͖͋ͣोがड͚ܧがΕ
͍ͯます。

͓໫のܗ だ͠ोのछྨ ①

②③
④

⑤
⑥

⑦
⑧

⑨

環境生活部 くらし・交通安全課 059・224・2664　 059・224・3069　 anzen@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

ɹੑ๫ྗ͸ɺඃऀ֐ͷ৺਎΍ଚݫΛஶ͘͠৵͢֐ΔߦҝͰ͋Γɺܾͯ͠͞ڐΕ·ͤΜɻ͔͠͠ɺݝ಺Ͱ͸ੑ๫ྗඃ͔ऀ֐Βͷ
૬ஊ件਺͕૿Ճ޲܏ʹ͋Γ·͢ɻੑ๫ྗͷඃऀ֐͸ɺࠩผ΍ภݟɺೋ࣍ඃ֐ͳͲʹ΋ۤ͠Έɺ੠Λ্͛ΒΕͳ͍࣮ଶ͕
͋Γ·͢ɻ૬ஊ件਺ʹදΕͳ͍ඃ֐΋গͳ͋͘Γ·ͤΜɻ

ɹ΋͠पΓʹੑ๫ྗʹૺΘΕͨ
ํ͕͍ͨΒɺݝ΍ࢢொ͚ͩͰͳ͘ɺ
Γدຽͷօ͞ΜҰਓͻͱΓ͕ݝ
ఴ͍ɺ͖͍ͯ͑ࢧ·͠ΐ͏ɻ
ɹ·ͨɺੑ๫ྗͷࠜઈʹ͚ͯ޲
తʹऔΓ૊Έɺ͢΂ͯͷਓۃੵ
͕҆৺ͯ͠฻ΒͤΔࣾձΛڞʹ
ΐ͏ɻ͠·͖͍ͯ͠ݱ࣮

性暴力のない、安全に安心して暮らせる三重をめざして

こうした状況を踏まえ、県は福岡県・茨城県に次ぐશྫ̏ࠃ໨となる
ʮੑ๫ྗͷࠜઈΛΊ͟͢৚ྫʯを令和７年10月27日に施行しました

ॏ　ੑ๫ྗ　ࠜઈࡾ ࡧݕ

特に、子どもに対する性暴力は、
　　　子どもの健全な発達に重大な影響を及ぼします。

「みえ性暴力被害者支援センター よりこ」
の相談受理件数

相談専用電話
は  や  く  ワンストップ

＃8891または

あなたやあなたの大切な人が性暴力に遭われたときは、
「みえ性暴力被害者支援センター よりこ」へご相談ください。

相談時間 9
※上記日時以外の相談専用電話は、夜間休日コールセンターにつながります。

よ　　り　　こ

三重県性暴力の根絶をめざす条例

三重県の性暴力をめぐる状況

͢΂ͯੑ๫ྗͰ ʂ͢これらの行為は
˔ੑ൜ࡑ（ෆಉҙΘ͍ͤͭɾෆಉҙੑަɺஒ׽ɺ౪ࡱͳͲ）
˔ੑతٮ଴ɹ˔഑ऀۮ౳ੑ๫ྗɹ˔σʔτ%7ɹ˔ετʔΧʔߦҝ
˔ηΫγϡΞϧɾϋϥεϝϯτɹ˔ੑతڴഭ
˔σδλϧੑ๫ྗɹ˔ΞεϦʔτ౳౪ࡱɹͳͲ

相手の身体や精神に対する同意のない性的な行為。
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https://www.pref.mie.lg.jp/ANZEN/HP/m0053500325.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/ANZEN/HP/m0053500325.htm
mailto:anzen@pref.mie.lg.jp
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/MieMu/p0031300121.htm
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/MieMu/p0031300121.htm
mailto:MieMu@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/DATABOX/23355003425.htm
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亀山市立図書館
亀山市 立ਤॻ館ɻ֤ࢢてのݐ֊Ӻલの̐ࢁ3ُ+　 ֊

にಛ৭が͋Γ、1֊は৽ץやマンΨなͲが
ฒͼ、ܰؾに会話がָしΊま͢ɻ2֊はࣇ
ಐ・਌ࢠがָしΊる޿場も͋Γ、3・4֊は
ҰൠॻՍなͲがॆ࣮し、ಡॻや学शなͲに
ूதで͖るڥ؀で͢ɻまͨ、1～3֊のҰ部
Τリアではҿ৯もՄೳで͢ɻ
໌るく։์తなۭ間で、ຊを
௨ͨ͡学ͼやަྲྀが生まΕて
いま͢ɻͥͻごར༻くͩ͞いɻ
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最新情報は、各ウェブサイト、問い合わせ先
に確認をお願いします。

৽Πϕント৘ใͳͲ͸ɺ͜࠷ͷݝ ͔͜ΒνΣοΫ！
三重県  お知らせ  イベント  相談窓口 検索

鈴鹿市

子どもたちが希望を持てる未来を創りたい！

ソーシャルスキルトレーニング
子ども地域食堂

ぽかぽかキッチン出店

三重で地域の発展や課題解決に貢献している人・団体を紹介

埼玉県出身。国内外での活動を経て鈴鹿市へ。さまざまな課題
を持つ子どもたちを支援し、地域に新たなつながりを育む。

労働者協同組合コモンウェーブ
代表理事 山

や ま

浦
う ら

久
く

美
み

子
こ

さん

コモンウェーブ

どのような活動をしていますか？
　私は鈴鹿市で「労働者協同組合コモン
ウェーブ」を立ち上げ、フリースクール「子ど
もの学び舎ワンダーYOU」や放課後等デイ
サービス、中高生などの子どもの居場所
づくりや食料配布によるひとり親家庭支援
に取り組んでいます。活動のきっかけは、
息子が小学校低学年で不登校になったこと
です。この時に、学校に戻すことが目的では
なく子どもが生き生きと過ごせる場所をつく
ることが大切だと気づきました。そこで不登
校の子を持つ保護者たちと、子どもたちが
楽しめるボードゲームクラブを始めたのが
出発点です。現在は、労働者自らが出資し、
みんなが平等な立場で話し合って働く非営利
法人の特定労働者協同組合として活動して
います。私は新規事業の立ち上げや全体の
マネジメントを行っています。困難に直面
しても「ネバーギブアップ」の思いを胸に、
スタッフがそれぞれの持ち味を発揮できる
ような職場づくりを心掛けています。

活動で大切にしていることは？
子どもたち一人ひとりには、かけがえの

ない力があると信じて活動しています。成長
スピードに違いはあっても、力はみんなに
あると実感しています。例えば、暴言の多
かった子が落ち着いて下の子の面倒をみる
ようになったり、ゲームばかりしていた子が
勉強するようになったり。心が満たされ

たら子どもたちは成長していけると思う
ので、さまざまな居場所づくりに力を入れ
ています。また、お互いの意見を尊重し
て話し合いで物事を進めることを大切に、
運営スタッフはもちろん、子どもたちも話し
合ってルール作りをしています。以前パソコン
の利用をめぐる意見の対立があった時は、
子どもたちで話し合い、新しいルールを作って
解決していました。相手に歩み寄ろうとする
姿がすごくうれしかったですね。

今後の目標を教えてください
居場所事業を継続

するためにも経営の
安定化が 課題です。
そのため、安定した
収益をめざして、今
はキッチンカー事業
にも力を入れています。キッチンカーは
不登校、発達障がいなどの生きづらさを
抱える中高生の就労体験の場としても活用
しています。

めざす未来の姿は？
私は、困っている人に「何か手伝えること

はありますか？」と声をかけ合える社会を
願っています。「大丈夫ですか？」では「大
丈夫です」と返答してしまいがちで、真の
困り事に気づきにくい。一人ひとりの思いや
りの積み重ねが、みんなが生きやすい優し
い未来につながると信じています。

次号の
お知らせ
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「県政だより みえ」の発行経費の一部に充てるため企業広告を掲載していますが、内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
なお、掲載については、広告掲載業務の委託先である株式会社ウィット（ 072・668・3275 ㈹ ）までお問い合わせください。

凡例
日 日時・期間 受 受付・申込 休 休館日 所 場所 対 対象 定 定員
料 料金（マークのないものは原則無料） 問 問い合わせ先 TEL 電話 F FAX

居場所事業やイベント情報を発信
しています。キッチンカーの出店
依頼も受付中です！

1月号は1月4日（日）に新聞折込予定です。
令和8年

弁護士や司法書士に借金のお悩みについて無料相談できます。
आۚͷ͓೰Έి࿩૬ஊձ

受  12月13日（土）、21日（日） 10時～16時
対  借金でお悩みの方やそのご家族

TEL 059・224・2458（当日のみ）

TEL 090・1478・2409

ɹआۚɹి࿩૬ஊݝॏࡾ 検索

ふるさと納税でふるさと三重への応援をお待ちしています。
※三重県内にお住まいの場合は、お礼の品をお送りしていません。

Δ͞ͱೲ੫;ݝॏࡾ

問 総務部 税務企画課
TEL ���ɾ���ɾ����ɹ F ���ɾ���ɾ����

ɹ;Δ͞ͱೲ੫ݝॏࡾ 検索

一般入校選考を実施します。応募資格など詳細は募集要項をご確認ください。
ߟબߍҰൠೖߍ౳ٕज़ֶߴ௡ཱݝ

問 県立津高等技術学校 TEL ���ɾ���ɾ����ɹ F ���ɾ���ɾ����
௡ٕߴɹී௨՝ఔ 検索

日  ［第２回］令和８年１月21日（水）　［第３回］令和８年２月27日（金）
受  ［第２回］12月18日（木）～令和８年１月８日（木）
　 ［第３回］令和８年２月２日（月）～16日（月）

ࡇো͕͍者ܳज़จԽݝॏࡾ 検索問 県障がい者芸術文化活動支援センター
TEL ���ɾ���ɾ����ɹ F ���ɾ���ɾ����

඼లʣ࡞ʢࡇো͕͍ऀܳज़จԽݝॏࡾ

日 12月12日（金）～14日（日） 10時～16時 ※14日のみ15時まで
所  県総合文化センター 文化会館棟

障がい者による芸術作品を一堂に集めた作品展を
開催します。

ඒज़ཱؗݝॏࡾ 検索

ಓηϯλʔݹ໺۽ 検索

問 県立美術館　 TEL ���ɾ���ɾ����ɹ F ���ɾ���ɾ����

問 県立熊野古道センター
TEL ����ɾ��ɾ����ɹ F ����ɾ��ɾ����

ըలʮϙοプɾΞʔト�࣌୅Λม͑ͨ̐ਓʯا

าΜͩ���೥ʯ͕ۀըలʮඌ࿯ྛا

日 12月28日（日）まで ９時30分～17時 ※入館は16時30分まで
休  月曜　所  県立美術館
料 観覧料 ※高校生以下無料

日  12月13日（土）～令和８年３月29日（日） ９時～17時
休 12月31日（水）、令和８年１月１日（木・祝）　所 県立熊野古道センター

ポップ・アートの魅力を紹介する企画展を開催します。

尾鷲林業黎明期の様子や技術革新などを実物展示や映像などで紹介する
企画展を開催します。

Έ͑ڥ؀ϑΣΞ���� 検索問  三重県地球温暖化防止活動推進センター
TEL ���ɾ���ɾ����ɹ F ���ɾ���ɾ����

Έ͑ڥ؀ϑΣΞ����

日  12月14日（日） 10時～15時 所  メッセウイングNHW
体験・工作など、環境問題への関心を深めるイベントを開催します。

೛৷ 404Έ͑ 検索

೛৷404Έ͑

受  月曜・水曜 15時～18時、土曜 ９時～12時 ※祝日・年末年始を除く
対  予期しない妊娠について不安や悩みを抱える方

予期しない妊娠について相談できます。ひとりで悩まずご相談
ください。LINE相談もご利用ください。

問い合わせ先 地域連携・交通部 スポーツ推進局 競技力向上対策課
05�ɾ224ɾ2�7�　 05�ɾ224ɾ�022

ホストゲーム4試合にઌண�
���ਓʢ֤ࢼ߹ʣを優待案内します。

日 ①12月21日（日）（VS コベルコ神戸スティーラーズ）②令和8年1月11日
（日）（VS クボタスピアーズ船橋・東京ベイ） ③令和8年2月22日（日）（VS 
静岡ブルーレヴズ） ④令和8年5月9日（土）（VS トヨタヴェルブリッツ）
所 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿
受 ①12月21日（日）まで ②12月20日（土）～令和8年1月11日（日） ③令和8年1月
31日（土）～2月22日（日） ④令和8年4月18日（土）～5月9日（土）
対 県内に在住・在勤・在学・在園の方、またはそのご家族 料 1,000円 ※18歳以下無料（要発行手数料）

　　三重ホンダヒートを応援しよう！　　三重

ਃ͠ࠐΈ͸ͪ͜ら

ϥάϏʔ೔ຊ୅දݩ
ϨϝΩϩϚϊϥϰΝ選ख

※県・三重ホンダヒート・三重県ラグビーフットボール協会は、「HOME TOWN 包括連携協定」を締結しています。

ॏϗϯμώʔτɹϗετήʔϜࡾ 検索

Instagram
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https://commonwavejapan.com/
https://www.instagram.com/cw_ibasyo/
https://www.pref.mie.lg.jp/MOVIE/v1136900102.htm
https://ticketrugby.jp/campaign/25-26-hup-mie?ser=vqf4dea2y
https://www.honda-heat.jp/news/2117/
https://www.tsukougi.ac.jp/futuu/
https://www.pref.mie.lg.jp/FURUSATO/
https://mie-asc.jp/geibunsai/
https://www.mec.or.jp/index.php/ondan/fair/fair2025/
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/art-museum/
https://kumanokodocenter.com/
https://page.line.me/656dgwaw?openQrModal=true
https://nsos-mie.org/
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0011700418.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
mailto:koho@pref.mie.lg.jp

	●特集　災害から命と暮らしを守る防災対策！／●注目情報　飲酒運転の根絶をめざして！
	●特集　災害から命と暮らしを守る防災対策！
	●記事　「三重県性暴力の根絶をめざす条例」を施行 ／●連載　食がつなぐみえの輪（第9回）
	●つながり、かがやく三重の未来／●県のお知らせ／●みえのいいとこ！



