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精神障がいのある方や精神保健に課題を抱える方が地域でその人らしく暮らし続けるためには、

医療・保健・福祉・行政などの関係機関が連携し、それぞれの役割を生かした支援を行うことが重

要です。

 本研修では、医療と福祉の連携や退院後支援において大切にしたい考え方や視点を、参加者同

士で共有し、理解を深めていきます。

【午前の部】精神科医療と福祉の連携研修

対象：三重県内の精神科病院、障がい者相談支援センター、訪問看護ステーシ
ョン、地域包括支援センター、市町、保健所の職員、指定特定・一般・障害児
相談支援事業所の相談支援専門員、障害福祉サービス事業所の職員
定員：各研修先着　80名
申込締切：令和8年2月27日（金）
申込方法：下記の申し込みフォーム又は、

　　　　　　　2次元コードよりお申込み下さい。

時間：10:00～12:00（受付 9:30～）

内容：

精神保健福祉施策の現状と今後の展開

精神障害にも対応した地域包括ケアシ

ステムについて

グループワーク

https://logoform.jp/form/8vMX/1395812

【午後の部】退院後支援スキルアップ研修

時間：13:00～16:00（受付12:30～）

内容：

三重県内における精神科病床の状況

退院後支援について

伊賀圏域における退院後支援の取組

（実践報告：伊賀保健所）

グループワーク

お問い合わせ／059－223-5243（三重県こころの健康センター技術指導課）

本研修は、精神障害者支援体制加算研修として実施します。

都合により開催内容の変更、延期または中止となる場合は、三重県こころの健康センターホームページに掲載しますので、
ご確認ください。

修了証書は、午前・午後の両研修（終日）を受講した方にのみ交付します。

修了証書は、指定特定相談支援事業所等が、精神障害者支援体制加算を申請する際の、

　　体制要件の一部を確認するためのものです。

修了証書をもって、研修受講者個人に資格や業務上の効力が生じるものではありません。

https://logoform.jp/form/8vMX/1395812

