
完走後のお⾵呂にも使えます ！

グルメライド2026 in 宮川・櫛田川エリア

地域振興券1,000円分(500円×2枚)を使って、道中のお店も楽しもう！
Yummy

Refresh

お店の前には茶畑が一面に広がってお

り、自然に囲まれた中にお店がありま

す。和の雰囲気がただよう店内では、

お茶と手作り菓子が購入できるほか、

日本茶カフェでは、急須を使ったお茶

の淹れ方をスタッフが丁寧に説明させ

て頂きます。

①深緑茶房飯南本店 松阪市飯南町粥見4209-2　0598-32-5588
営：9:00-17:30　休：⽔曜⽇

自然に囲まれた飯南町に佇む「木花日

和」は、地元食材をふんだんに使いひ

とつひとつ丁寧に手づくりしたランチ

や彩り豊かなお弁当、ドリンク、しあ

わせスイーツをご用意しています。お

腹もココロも満たされ、ほっとほどけ

るやさしいひとときをお過ごしいただ

けますように。

②木花⽇和 松阪市飯南町粥見5189-9　070-3149-7756
営：11:00-18:00　休：⽕曜⽇、⽔曜⽇

絶品ホットドッグやパリパリクレープ

等が楽しめるカフェ。

肉汁溢れるソーセージは無着色無添

加。人気の自家製チリソースは松阪牛

と国産豚肉の合挽肉を使用。パリパリ

のクレープ生地も自家製生地を使用。

新商品のフラッペや、オーガニックハ

ーブティもおすすめです。

③V TWIN Café 松阪市飯高町宮前179-1　070-9108-3185
営：7:00-16:00　休：⽉曜⽇不定休、⽕曜⽇定休

地域振興券を
ご利用いただける店舗

コースから

1本入ったところです

https://www.shinsabo.com/
https://mokumoguterrace.jp/
https://vtwincafe-shop.square.site/


道の駅「飯高駅」内に店を構える、熟

生ドーナツの専門店。アンティーク調

の引き出しに、まるで宝物のように並

ぶ色鮮やかなドーナツは、選ぶ時間さ

えも心躍る特別な体験です。低温熟成

で仕上げた「ふわもち」の食感と、口

いっぱいに広がる発酵バターの香りは

格別。旅の合間の自分へのご褒美や、

大切な⼈へのお⼟産に。

④BOUQUET飯高 松阪市飯高町宮前177道の駅飯⾼駅内 0598-67-8534
営：10:30-17:00　休：⽔曜⽇

県下で唯一、日帰り天然温泉を備える

道の駅。多彩な湯船と開放感あふれる

浴場が人気です。飯高駅の特産品販売

所では、「でんがら」「だらやき」とい

った地元ならではの素朴なスイーツの

ほか、名産のお茶・椎茸、新鮮野菜な

どが豊富に揃っています。

⑤道の駅飯高駅 松阪市飯高町宮前177　0598-46-1111
営/休：施設により異なりますので、HPをご覧ください。

香肌地域の特産品を使ったたい焼きが

人気。たい焼き以外にもみたらし団子

やソフトクリーム等、色々なおやつを

取り揃えています。ぜひお立ち寄りく

ださい。

⑥松阪香肌屋 飯⾼駅前店 松阪市飯高町宮前257-1　0598-46-1701
営：10:30-17:30(L.O17:00)　
休：水曜⽇、第1・3⽕曜⽇

いろいろ種類のおにぎりがありますか

ら食べ比べてください。注文を受けて

から握ります。ホカホカのおにぎりを

どうぞ。

香肌峡で育まれた数種類の玄米の量り

売りもやっています。精米無料。

⑦八⼗⼋屋 松阪市飯高町宮前257-1　0598-46-0082
営：10:00-17:00(L.O16:00)　休：⽔曜⽇

https://www.instagram.com/iitaka_bouquet
https://www.iitakaeki.com/
https://kahadaya-iitakaekimae.com/
https://nagai88.jp/


⑧ドライブイン奥松阪

松阪市飯高町宮前257-1 
050-1740-5230
営：11:00-17:00　
休：水曜⽇、⽊曜⽇

日本一の清流と緑の山々に囲まれた森

の中の宿泊施設。ホテル・コテージ・

キャンプサイトがあり、売店では大台

町や周辺地域の特産品を販売していま

す。ホテル内の「奥伊勢宮川温泉」で

は、日帰り⼊浴も楽しめます。

⑩奥伊勢フォレストピア 大台町薗993 0598-76-1200
営：【売店】平日8:00-17:00、土日祝8:00-20:00　
休：なし

扉を開けると、天井を彩る無数のドラ

イフラワーがお出迎え。花束のように

心華やぐひとときを届けるカフェで

す。肉汁溢れる豪快なバーガーや、ふ

わもち食感が自慢の熟生ドーナツを、

清流・宮川の絶景を望む大自然のパノ

ラマと共に。大切な人と訪れたい、大

台町の魅力がぎゅっと詰まった一大観

光スポットです。

⑪BOUQUET大台 大台町下真⼿5-1 0598-89-4899
営：10:30-17:00　休：⽉曜⽇、⽕曜⽇（祝⽇を除く）

「ドライブイン奥松阪」は飯高駅に

併設する香肌横丁内で、日本で珍し

いインディアンタコスを販売するフ

ァーストフード店です。

⑨宿泊・食事・喫茶 奥松阪
松阪市飯高町宮前791
070-9069-4104
営：11:00-17:00　
休：水曜⽇、⽊曜⽇

「宿泊・食

事・喫茶 奥松
阪」は、「なに

げない日常を

幸せに」をコ

ンセプトに、

食やイベント

を通じて、地

域の未来を考

えるきっかけ

を作り、地域

に残る食文化や農業を未来に繋げる活

動を行います。

https://www.instagram.com/okumatsusaka_drive_inn/
https://okuiseforestpia.com/
https://www.instagram.com/_bouquet2022_
https://www.instagram.com/okumatsusaka/


館内では、季節の新鮮な野菜を中心

に、大台茶、スイーツ、鮎、木工製品

等、大台町や周辺地域の特産品を販

売。ご当地ジュース「ゆずっこ」 、
「ゆずっこサイダー」が人気です。

⑫道の駅奥伊勢おおだい 大台町佐原663-1 0598-84-1010
営：8:00-18:00　休：なし

2023年6月にオープンした大台町の古
民家をリノベーションした南国風カフ

ェ。カレーやお肉料理などのお食事メ

ニュー、充実のスイーツ、ドリンク、

ナイトカフェでは各種アルコールドリ

ンクが楽しめます。季節に合わせて登

場する映えるカキ氷やパフェが魅力！

⑬恋するしっぽ。 大台町粟⽣612-3 090-6095-6531
営：10:30-17:00　休：不定休

倉庫を改装した青空色の建物が目印の

カフェ。パン生地に卵、牛乳、バタ

ー、マーガリンを使わないこだわりの

各種ふわふわパンやマフィンなどが並

びます。

⑭カナエタ bread and coffee 大台町粟生98-7　0598-89-4330
営：12:00-17:00(L.O16:30)　
休：月曜⽇、⽊曜⽇

有機栽培でお茶を育てるお茶農家が営

む小さなカフェ。お茶を使ったスイー

ツから軽食、季節によって登場するメ

ニューもお楽しみください。

⑮kikicha café 大台町栃原1127-2　080-7110-9800
営：平日9:30-17:00(L.O16:30)、土日祝 10:00-17:00(L.O16:30)　
休：なし

コースから約500mほど離れています

コースから約600mほど離れています

http://www.okuise-odai.jp/
https://www.instagram.com/koi_suru2023/
https://instagram.com/kanaeta.cafe/
https://www.instagram.com/kikicha_cafe/


「ふれあいの館」 は地元の特産品
（日本茶や伊勢いも、しいたけなど）

と朝取り野菜や旬の地場産品を販売

しております。

また館内には 日替わりシェフキッチ
ン「サラダボール」 や日本茶を楽し
める茶房もあり、ゆったりとした時

間を過ごすことができます。

⑯ふれあいの館 多気町丹生4894 0598-49-4005
営：9:00-17:00　休：なし

⑰VISON（一部を除く） 多気町ヴィソン 672-1　0598-39-3190
営/休：店舗により異なりますので、
HPをご覧ください。

「VISON（ヴィソン）」は、「癒・食・知」を軸に、
東京ドーム24個分の広大な自然の中に、ホテルや薬
草湯、マルシェなど約70店舗が集結する日本最大級
のリゾート施設です。

日替わりで出店する簡易店舗、ホテル内のクリニックではご使⽤いただけません

立地（⽬安）

※位置の詳細は各自で
ご確認ください。
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コースから約1.2km離れたところにあります
(国道42号を直進　上り坂の先)

営：営業時間　 休：定休⽇※写真はイメージです

https://www.instagram.com/fureai_no_yakata/
https://vison.jp/
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