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資料３

都道府県の循環器病対策の取組状況について



1. 都道府県の循環器病対策の取組の現状

2. 脳卒中・心臓病等総合支援センターについて

3. 今後に向けて
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「都道府県循環器病対策推進計画の指標の設定および達成状況に関する調査」

⚫ 調査対象：全都道府県の循環器病対策担当者

⚫ 調査期間：令和７年３月 調査目的：第2期循環器病対策推進基本計画の中間評価を行うための情報収

集・計画の進捗状況を把握する

⚫ 実施主体：令和６年度厚生労働科学研究費補助金「循環器病対策の進捗評価法の確立を目指した研究」

（主任研究者 国立循環器病研究センター 病院長 飯原弘二）

1. 循環器病対策・評価に係る体制

2. 循環器病対策推進計画で採用している指標と評価

3. 地域の実情に応じた循環器病対策の立案・実施・見直しの状況

4. 循環器病対策を実施する上での課題

調査概要

調査項目
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協議会の庁外の関係機関・構成員

✓ 三重県は、全国と比較して多職種の方に委員として参加していただいている。

✓ 三重県協議会・部会の開催実績は令和５年度12回、令和６年度４回と非常に多くなっている。

令和７年６月18日第14回循環器病対策推進協議会資料 改
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第二期循環器病対策推進計画から都道府県独自に立案している対策 脳卒中

✓ 全国的に「新規に立ち上げたり見直した事業はない」の割合が３分の２を占めている。

✓ 新規・見直した事業は、予防・啓発分野が多く、他には脳卒中・心臓病等総合支援センター事業等が挙げられている。

令和７年６月18日第14回循環器病対策推進協議会資料 改
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第二期循環器病対策推進計画から都道府県独自に立案している対策

✓ 全国的に「新規に立ち上げたり見直した事業はない」の割合が３分の２以上を占めている。

✓ 新規・見直した事業は、予防・啓発分野が多く、他には医療機関への心リハ等の実態調査が挙げられている。

心血管

令和７年６月18日第14回循環器病対策推進協議会資料 改
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都道府県における循環器病対策を実施する上での課題➀
令和７年６月18日第14回循環器病対策推進協議会資料

複数回答
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都道府県における循環器病対策を実施する上での課題 ②
令和７年６月18日第14回循環器病対策推進協議会資料
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脳卒中・心臓病等総合支援センターについて
令和７年９月４日 第７回循環器病総合支援委員会資料 改

三重大学医学部附属病院内に設置

✓ 脳卒中・心臓病等総合支援センターは、循環器病対策推進基本計画の患者支援に関する重点施策を各都道府
県のハブとなって、行政・地域医療機関・各団体と連携して進める。



⚫ 脳卒中心臓病患者・家族の相談支援窓口の
設置

⚫ 地域住民を対象とした循環器病について、
予防に関する内容も含めた情報提供、普及
啓発

⚫ 地域の医療機関、かかりつけ医を対象とした研
修会、勉強会等の開催

⚫ 相談支援を効率的に行う、資材（パンフレット
など）の開発・提供

⚫ その他、総合支援を効率的に行うために必要
と考えられるもの

三重大学医学部附属病院内
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三重県脳卒中・心臓病等総合支援センターについて

（図：三重大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター HPより）

令和７年12月２日第２回三重県脳卒中・心臓病等総合支援センター連携協議会資料

設置場所 概要図

事業内容
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令和６年度三重県脳卒中・心臓病等総合支援センター 患者支援実績

※外来・入院の支援実績を含む。

✓ 入院前の患者へ、現在の疾患管理状況の把握と生活指導を実施している。

✓ 各診療科と他部門(緩和ケアセンターや小児・AYAがんトータルケアセンター・血管ハートセンターなど)とも連携を図り、
治療に向けた患者の心理的サポートやアドバンス・ケア・プランニングの支援も実施した。

✓ 外来では、退院後の実際の生活状況を聞き取り、困りごとなどの対応や、生活指導に努めている。

三重大学医学部附属病院 病院年報（2024年）



⚫ 院内で多職種のチームで定期的に話し合ったり、在宅や訪問看護、関連施設など院内外での連携をスムーズに
とる工夫をしている施設が多く見られた。

⚫ 心不全連携推進委員会を立ち上げ、地域独自の連携方法を模索しクリニック・連携病院・急性期病院 等との
繋がりを強化する取り組みが報告された。

⚫ 退院後も地域での治療では対応できず、 外来で対応し続けるなど地域医療との連携が難しく、 距離的な問題 
でケース毎に対応せざるを得ない状況等、地域ごとの問題も浮き彫りになった。

2025年３月14日、10月31日
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三重県脳卒中・心臓病等総合支援センター実務者会議について

開催日
⚫ 桑名市総合医療センター

⚫ 市立四日市病院

⚫ 三重県立総合医療センター

⚫ 鈴鹿中央総合病院

⚫ 鈴鹿回生病院

⚫ 三重大学医学部附属病院

⚫ 三重中央医療センター

⚫ 藤田保健衛生大学七栗記念病院

⚫ 松阪中央総合病院

⚫ 済生会松阪総合病院

⚫ 伊勢赤十字病院

⚫ 岡波総合病院

参加施設

１．三重県脳卒中心臓病等総合支援センター事業

２．循環器病患者のための連携の確認

３．県内医療機関の連携体制

（各施設ごとの現状と課題を共有）

主な議題

参加施設の取組・課題



⚫ 三重県は特にリハビリの地域格差が大きいため、満遍なく利用していただけるような体制づくりを整えていく。

⚫ 相談窓口を通じて病気と仕事の両立に困っている患者さんに寄り添っていく。

⚫ 診療を含めリハビリの強化を行いたいが、言語聴覚士の獲得が難しいため院内で今後検討していく。

2025年12月２日 開催
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三重県脳卒中・心臓病等総合支援センター連携協議会について

開催日

⚫ 三重県医師会

⚫ 桑名市総合医療センター

⚫ 市立四日市病院

⚫ 三重県立総合医療センター

⚫ 鈴鹿中央総合病院

⚫ 鈴鹿回生病院

⚫ 三重大学医学部附属病院

⚫ 三重中央医療センター

⚫ 松阪中央総合病院

⚫ 済生会松阪総合病院

⚫ 伊勢赤十字病院

参加施設

１．三重県脳卒中心臓病等総合支援センター活動
報告

２．脳卒中学会（SCPA-Japan）からの依頼調査

主な議題

参加施設の意見



15

脳卒中・心臓病等総合支援センターの経緯と今後の展望について
令和７年９月４日 第７回循環器病総合支援委員会資料 改

✓ 令和７年度までに、47都道府県（54医療機関）においてモデル事業が展開されたが、対応内容の充実度につい
ては、各総合支援センターにおいてばらつきがある。

✓ 厚生労働省において、総合支援センターの求められる役割毎に整理を行い、令和７年度中に各都道府県に対して
通知を発出し、整備指針の周知を実施する。

✓ 令和８年度には、国と国立循環器病研究センターにおいて、都道府県循環器病総合支援センター連絡会議を設
置し、好事例の横展開やセンターの実績報告をする場を設ける予定。
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脳卒中・心臓病等総合支援センターの整備指針（案）
令和７年９月４日 第７回循環器病総合支援委員会資料
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今後に向けて

✓ 県民・患者目線での循環器病対策に関する普及啓発が不十分。

✓ 事業を企画・立案する上でのエビデンス等の根拠が不十分であり、予算確保が難しい。

✓ 循環器病対策の議論が急性期に偏りがちで、回復・維持期の課題の把握が不十分。

✓ 人口減少地域では全国水準の「件数増」目標が現実的でない。

✓ 脳卒中・心臓病等総合支援センターを核とした地域医療連携、相談支援体制の推進が必要。

全国の主な課題

⚫ 上記調査における各県の課題については、三重県においても一定共通するところ。

⚫ 一方、令和8年度は循環器病対策推進計画の中間見直し年度であり、
     国から発出予定のセンター整備指針（P16）や医療計画作成指針等をふまえ、センターとの役割分担や

ロジックモデルの修正等を検討していく必要がある。

⚫ また、令和8年度以降、各都道府県が新たな地域医療構想の策定に着手する中で、急性期医療を担う
 拠点病院のさらなる機能分化・連携が求められている。

⇒ こういった背景をふまえ、今後、三重県の循環器病対策において、特に取り組むべき課題等について
 ご意見をいただきたい。
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