
नेेपाालीी भााषाा（ネパール語）वि�देेशीी नाागरि�क सबैैलााई

मि�यमाा स्वाागत छ!
योो पर्चाा� मि�य प्रि�फेेक्चरमाा बसोोबाास गरे्ने वि�देेशीी नाागरि�कहरूकाा लाागि� महत्त्वपूूर्णण योो पर्चाा� मि�य प्रि�फेेक्चरमाा बसोोबाास गरे्ने वि�देेशीी नाागरि�कहरूकाा लाागि� महत्त्वपूूर्णण 
जाानकाारीी होो।जाानकाारीी होो।
कुुनैै समस्याा परेमाा प्रयोोग गरु्नु�होोस््। हाामीी तपााईंंकोो जीीवनयाापनलााई सहयोोग गर्छौँ �ँ ।कुुनैै समस्याा परेमाा प्रयोोग गरु्नु�होोस््। हाामीी तपााईंंकोो जीीवनयाापनलााई सहयोोग गर्छौँ �ँ ।

मि�य प्रि�फेेक्चर बााट आउनेे सूूचनााहरू ७ भााषाामाा हेेर्नन सकु्नुहुन्छ। 
(२०२६ अप्रि�लदेेखि� ८ भााषाामाा उपलब्ध छ)

आप्रवाासन तथाा नि�वाास व्यवस्थाापन नि�कााय
जीीवन・कााम सम्बन्धीी  माार्गगदर्शशक पुुस्ति�काा

मेेडि�कल नेेटवर्कक  मि�य

Bosaimie.jp (防災みえ .jp)

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेलकुद, वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालय
चूूनााहि�रोो (TSUNAHIRO)

आप्रवाासन तथाा नि�वाास व्यवस्थाापन नि�कााय
जीीवन अभि�मुुखीीकरण भि�डि�योो

मि�य बााल स्वाास्थ्य डाायल

मि�य वि�पद्् बहुभााषि�क सहाायताा केेन्द्र

मि�य प्रि�फेेक्चर अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य आदाानप्रदाान फााउने्डेसन
जाापाानीी भााषाा कक्षााकोो नक्साा

जाापाानमाा सुुरक्षि�त रूपमाा जीीवनयाापन काा लाागि� आवश्यक 
जाानकाारीी हेेर्नन सकु्नुहुन्छ। कााम र पैैसाा लगाायतकाा महत्त्वपूूर्णण 
नि�यमहरू लेेखि�एकाा छन्।
● १९ भााषाामाा उपलब्ध छ
 (सरल जाापाानीी संंस्करण सहि�त)

तपााईंंकोो घर नजि�ककाा अस्पतााल वाा औषधि� पसल खोोज्न 
सकु्नुहुन्छ।
● ५ भााषाामाा उपलब्ध छ

ठूूलोो वर्षाा�, आँँधीी–तूूफाान, भूूकम्प, सुुनाामीी जस्ताा वि�पद् सम्बन्धीी 
जाानकाारीी हेेर्नन सकु्नुहुन्छ।
● ८ भााषाामाा उपलब्ध छ

दैैनि�क जीीवनमाा प्रयोोग हुनेे जाापाानीी भााषाा भि�डि�योोमाार्फफ त सि�क्न 
सकु्नुहुन्छ। स्माार्टटफोोन वाा PC बााट जुुनसुकैै बेेलाा हेेर्नन 
सकु्नुहुन्छ।
● १९ भााषाामाा उपलब्ध छ

जाापाानमाा सुुरक्षि�त रूपमाा जीीवनयाापन गर्नन तथाा कााम गर्नन 
आवश्यक नि�यमहरू भि�डि�योोमाार्फफ त हेेर्नन सकु्नुहुन्छ।
● १७ भााषाामाा उपलब्ध छ

बि�दााकोो दि�न वाा रााति�कोो समयमाा बच्चाालााई ज्वरोो आएर समस्याा 
भएकोो छ? बच्चाा बि�राामीी वाा चोोटपटक लाागेेमाा फोोनबााट पराामर्शश 
लि�न सकु्नुहुन्छ।
फोोन: #८००० (निः�ः शुुल्क पराामर्शश)
● २२ भााषाामाा उपलब्ध छ

ठूूलोो भूूकम्प वाा सुुनाामीी आएमाा, आवश्यक जाानकाारीी अनुुवााद गरीी 
जाानकाारीी गरााइन्छ।
वि�पद्काा काारण समस्याा परेमाा पराामर्शश लि�न सकु्नुहुन्छ।
फोोन: ०८०-३३००-८०७७ (निः�ः शुुल्क पराामर्शश)
इमेेल: saigai.tagengo.mie@gmail.com
भााषाा: �सरल जाापाानीी, पोोरु्चु�गि�ज भााषाा, भि�यतनाामीी भााषाा, 

अंंगे्रेजीी भााषाा, से्पेनि�श भााषाा 

तपााईंंकोो घर नजि�क जाापाानीी भााषाा पढ््न सकि�नेे स्थाान 
खोोज्न सकु्नुहुन्छ।
● बहुभााषाामाा उपलब्ध छ

जाापाान माा जीीवनयाापन 

रोोग・चोोटपटक

आपतकाालीीन अवस्थाा・वि�पद््

जाापाानीी भााषााकोो अध्ययन

※※ यहाँ लेखिएको जानकारी २०२५ नोभेम्बरको हो।यहाँ लेखिएको जानकारी २०२५ नोभेम्बरको हो।

MieInfo



नबुझेेकोो कुुरााहरूकाा बाारेेमाा पराामर्शश लि�न सकु्नुहुन्छ!!नबुझेेकोो कुुरााहरूकाा बाारेेमाा पराामर्शश लि�न सकु्नुहुन्छ!!

बि�हाान ९ बजेेदेेखि� दि�उँँसोो ४ बजेेसम्म

सोोमबाारदेेखि� शुुक्रबाारसम्म (शनि�बाार, आइतबाार, साार्ववजनि�क बि�दाा तथाा वर्षष अन्त्य/नयाँँ� वर्षषकोो बि�दाा बााहेेक)

जाापाानीी भााषाा, अंंगे्रेजीी भााषाा, पोोरु्चु�गि�ज भााषाा, से्पेनि�श भााषाा, फि�लि�पि�नोो भााषाा, चि�नि�याँँ� भााषाा, 
कोोरि�यन भााषाा, भि�यतनाामीी भााषाा, नेेपाालीी भााषाा, इन्डोोनेेसि�याालीी भााषाा, थााई भााषाा

वि�सृ्तृत जाानकाारीी यहाँँ�▲

Safety tips

तपााईंंकोो स्माार्टटफोोनमाा सरकाारबााट वि�पद् 
सम्बन्धीी जाानकाारीी पठााइन्छ।। भूूकम्प वाा 
सुुनाामीी आएमाा उपयोोगीी जाानकाारीी तुुरुनै्तै 
थााहाा हुन्छ।

● १५ भााषाामाा उपलब्ध छ

NHK WORLD-JAPAN

जाापाान तथाा वि�श्वकाा समााचाार हेेर्नन 
सकु्नुहुन्छ। तपााईंंकोो स्माार्टटफोोनमाा भूूकम्प, 
सुुनाामीी जस्ताा वि�पद् सम्बन्धीी सूूचनाा 
पठााइन्छ।

● बहुभााषाामाा उपलब्ध छ

VoiceTra

तपााईंंलेे बोोलेेकोो भााषाालााई ३१ भााषाामाा अनुुवााद गर्नन सकि�न्छ।
अन्य देेशकाा माानि�सहरूसँँग कुुराा गर्दाा� योो धेेरैै उपयोोगीी हुन्छ।

वि�शेेष पराामर्शश

मि�य वि�देेशीी नाागरि�क पराामर्शश सहाायताा केेन्द्र MieCo (मि�एकोो)

उपयोोगीी 
एपहरू

०८०-३३००-८०७७ (निः�ः शुुल्क पराामर्शश)

बसोोबाास स्थि�िति� माानसि�क स्वाास्थ्य 
पराामर्शश

वकि�ल, नाागोोयाा अध्याागमन तथाा नि�वाास व्यवस्थाापन 
बू्यूरोोकाा कर्ममचाारीी तथाा क्लि�नि�कल मनोोवैैज्ञाानि�कसँँग 
निः�ः शुुल्क पराामर्शश लि�न सकु्नुहुन्छ।

पराामर्शश लि�न सकि�नेे 
मि�ति� तोोकि�एकोो छ।

फोोनमाार्फफ त अग्रि�म बुुकि�ङ गरु्नु�होोस््।
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iOS

iOS

iOS

Android

Android

Android

Android

मि�य वि�पद्् नााभीी

वि�पद्कोो बेेलाा सुुरक्षि�त स्थाान (आश्रयस्थल) 
नक्सााबााट खोोज्न सकु्नुहुन्छ। हााजाार्डड म्यााप 
(भूूकम्प, सुुनाामीी, आँँधीी–तूूफाानबााट जोोखि�म 
भएकाा स्थाानहरूकोो नक्साा) हेेर्नन सकु्नुहुन्छ।

● ८ भााषाामाा उपलब्ध छ

काानुुन

उपलब्ध लि�न सकि�नेे भााषाा

पराामर्शश लि�न सकि�नेे समय

पराामर्शश लि�न सकि�नेे दि�न


