
 様式４－２  

「三重とこわか健康経営大賞」応募項目一覧表 

 

事業所（店舗等）名  

 

令和７年度に取り組んだ内容のうち、応募する項目について「応募項目」欄に「○」を、また、その

中で特に注力して取り組んだ項目に「◎」を付けてください（「○」及び「◎」の数の上限はありませ

ん）。 

 なお、「応募項目」欄に「○」及び「◎」を付けた項目について、「様式４－３ 「三重とこわか健康経

営大賞」認定基準適合状況説明書」を提出してください。 

 

■応募項目一覧 

「三重とこわか健康経営カンパニー（ホワイトみえ）」評価項目 応募項目 

① 定期健診受診率（実質 100％）  

②－１ 受診勧奨の取組（②－２、②－３以外）  

②－２ がん検診の受診勧奨の取組  

②－３ がん精密検診の受診勧奨の取組  

③ ストレスチェックの実施  

④ 管理職又は従業員に対する教育機会の設定  

⑤ 適切な働き方の実現に向けた取組  

⑥ コミュニケ－ションの促進に向けた取組  

⑦－１ 私病等に関する両立支援の取組（⑦－２以外）  

⑦－２ がんに関する両立支援の取組  

⑧ 保健指導の実施又は特定保健指導実施機会の提供に関する取組  

⑨ 食生活の改善に向けた取組  

⑩ 運動機会の増進に向けた取組  

⑪ 睡眠・休養に関する取組  

⑫ 女性の健康保持・増進に向けた取組  

⑬ 長時間労働者への対応に関する取組  

⑭ メンタルヘルス不調者への対応に関する取組  

⑮ 感染症予防に関する取組  

⑯ 従業員に対してインセンティブを提供する取組  

⑰ 喫煙率低下に向けた取組  

※健康づくりの普及啓発の取組  

※上記以外の健康づくりの取組  

※は、「三重とこわか健康経営カンパニー（ホワイトみえ）」評価項目以外の項目です。 

 


