
家族の世話について、あなたが抱える悩みや困りごと
ひとりで悩まずＬＩＮＥで相談してみませんか？

きょうだいの

世話が大変・・・

家族の介護で

疲れている

親子のための相談ＬＩＮＥ

２４時間相談受付 匿名で相談可 秘密は守ります

〈対応時間〉平日 １０時～20時
（土日祝日、年末年始を除く）

子ども・若者も相談できます！
友だち登録して相談してください

ヤングケアラーＬＩＮＥ相談を開始します
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