
●近隣の見どころ（コースから離れたところも含みます。）
市町名 No. スポット名 紹介文 住所 電話番号(問合せ) HPアドレス

松阪市 1 珍布峠
素掘りの切り通しになっている珍布峠（めずらしとうげ）。天照大

神が川に投げ入れ伊勢国と大和国の国境を決めたと伝わる礫石（つ

ぶていし）がよく見えます。
三重県松阪市飯高町赤桶

0598-46-1111

 (道の駅飯高駅)

https://www.iitakaeki.com/sightseein

g/category/walking/

2 湯谷不動明王
湯谷峠を登りきり、少し下ったところにある不動明王。交通安全の

守護神として祀られていると伝わっています。
三重県多気郡大台町栗谷 - -

3 奥伊勢フォレストピア

バーベキューガーデン、温泉、体験施設。大自然のなかで、1日

たっぷり遊べます。森の中の散策や、ウォーキング、レンタサイク

ルも出来てリフレッシュにも最適。日帰りの山登りプログラムも実

施しています。自然と触れ合った後は、天然温泉でさっぱりと汗を

流してください。

三重県多気郡大台町薗993 0598-76-1200 https://okuiseforestpia.com/

4 さくらの里公園
宮川中流域に佇む桜が美しい公園。春には桜が湖に写り込み、幻想

的な景色を楽しむことができます。ブルーの水面と桜のコントラス

トが美しい場所です。

三重県多気郡大台町本田木

屋
0598-84-1050

https://web-odai.info/look/look-

4787.html

5 もみじの里公園
秋には紅葉が楽しめる三瀬谷ダム湖畔にある公園。バス釣りのス

ポットとして、カヤックやSUPなどアクティビティの発着場所とし

て、シーズン中はたくさんの人で賑わっています。

三重県多気郡大台町下真手 0598-84-1050
https://web-odai.info/look/look-

4789.html

6 三瀬谷ダム
1967年に完成した重力式コンクリートダム（宮川水系）。ダム高

さ39m、総貯水容量1,310万m3。直下流の三瀬谷発電所の最大出力

は、11,400kW。

三重県多気郡大台町弥起井 0598-84-1050
https://www.kankomie.or.jp/spot/194

17

7 三瀬砦跡

北畠の家臣で、土地の有力者であった三瀬氏歴代の居城。大谷川が

宮川本流と合するくちばし状の突端にあって南・西・北の三方は断

崖であり要害の地。砦の周囲は高さ3mの土塁に囲まれ、古井戸も

あり昔の名残をとどめています。

三重県多気郡大台町下三瀬

字川之上506-6
-

https://www.kankomie.or.jp/spot/194

18

8 慶雲寺
1605年、この地の豪族で戦国武将 北畠具教に仕えていた三瀬左京

祐により、三瀬氏の菩提寺として創建されたお寺です。三瀬砦のす

ぐ近くにあります。

三重県多気郡大台町下三瀬

551
-

https://web-

odai.info/fc/map_detail_j.php?code=

160

9 三瀬の渡し

大台町下三瀬から大紀町三瀬川を繋ぐ渡し船。熊野古道を往く旅人

や地元住民の重要な交通手段でしたが、江戸時代中期を最盛期に大

正時代には衰退し、昭和30年代に姿を消しました。2004年の熊野

古道世界遺産登録を契機に、2009年4月、地元の三瀬の渡し保存会

により復活しました。

三重県多気郡大台町下三瀬 0598-84-1050
https://web-odai.info/look/look-

4773.html

10 三ツ谷池公園

三重県・大台町、奥伊勢パーキングエリアすぐ、紀勢自動車道の下

にある「三ツ谷池公園」。公園内には、農業用水のための「ため

池」として作られた三ツ谷池と来ケ池があり、遊具や水遊びをでき

る場所があります。

俳句の里として、東屋二か所には投句箱が置かれ、ポストカードと

鉛筆も。自由に俳句を楽しむことができます。

三重県多気郡大台町粟生 -
https://web-odai.info/look/look-

9193.html

11 大台茶（神瀬の茶畑）

清流宮川と大台山渓の山々に囲まれた自然豊かな環境、日本有数の

雨量、しばしば立ち込める深い霧、激しい寒暖の差。大台町はお茶

の栽培に絶好の環境で、三重県内でも有数のお茶どころです。なか

でもここ神瀬地区は一面に茶畑を見渡せる絶好の撮影スポットで

す。

三重県多気郡大台町神瀬 -
https://web-

odai.info/fc/map_detail_j.php?code=

94

12 川添神社
JR栃原駅前の閑静な森の中にある神社は一歩足を踏み入れると別世

界のように静かで荘厳であり、この地は、神宮の神領で「栃ヶ原御

園」といわれ、神官たちの狩猟場であったとされます。

三重県多気郡大台町栃原

1481
-

https://web-

odai.info/information/information-

9671.html

多気町 13 丹生大師

丹生大師として親しまれるこのお寺は、正式には「女人高野丹生山

神宮寺成就院」と言い、宝亀五年（774年）弘法大師の師匠である

勤操大徳が開山されました。

弘法大師が伊勢神宮御参拝の途中、この地を訪れた際に来山され、

弘仁六年（815年）に至って七堂伽藍を建立完備されたとされてい

ます。

三重県多気郡多気町丹生

3997
0598-49-3001 -

●立地（目安）

※位置の詳細は各自でご確認ください。
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