
令和7年４月１日現在

管轄
保健所

市町 担当部署 郵便番号 所在地 電話 FAX

桑名市 子ども総合センター　母子保健係 ５１１－８６０１  桑名市中央町二丁目37番地 ０５９４－２４－１３８０ ０５９４－２４－５４９７

いなべ市 健康こども部　母子保健課 ５１１－０４９８ いなべ市北勢町阿下喜31 ０５９４－８６－７７７０ ０５９４－８６－７８６４ ※1

木曽岬町 子ども・健康課 ４９８－８５０３ 桑名郡木曽岬町大字西対海地２５１ ０５６７－６８－６１１９ ０５６７－４０－９０２９

東員町 子ども家庭課 ５１１－０２９５ 東員町大字山田１６００ ０５９４－８６－２８７２ ０５９４－８６－２８５１ ※2

菰野町 子ども家庭課 ５１０－１２９２ 三重郡菰野町大字潤田１２５０ ０５９－３９１－１１２４ ０５９－３９４－３４２３

朝日町 子育て健康課 ５１０－８５２２ 三重郡朝日町小向８９３ ０５９－３７７－５６５２ ０５９－３７７－２７９０

川越町 健康推進課 ５１０－８１２３ 川越町大字豊田一色３１４ ０５９－３６５－１３９９ ０５９－３６５－２９４０

四日市市 四日市市 こども家庭センター　母子保健第１係・第2係 ５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２ ０５９－３５４－８１８７ ０５９－３５４－８０６１

鈴鹿市 こども保健課 ５１３－０８０９ 鈴鹿市西条五丁目１１８－３ ０５９－３８２－２２５２ ０５９－３８２－４１８７

亀山市
子ども未来部 子ども総合支援課

 母子保健Ｇ
５１９－０１６４

亀山市羽若町５４５
亀山市総合保健福祉センターあいあい

０５９５－９８－５００３ ０５９５－８２－８１８０

津 津市 健康福祉部　健康づくり課　中央保健センター ５１４－８６１１ 津市西丸之内２３番1号 ０５９－２２９－３１６４ ０５９－２２９－３２８７

松阪市
健康福祉部 こども局
こども家庭センター

５１５－００７８ 松阪市春日町一丁目１９番地 ０５９８－２０－８０８７ ０５９８－２６－０２０１ ※3

多気町 こども課 ５１９－２１８１ 多気郡多気町相可１６００ ０５９８－３８－１１５４ ０５９８－３８－１１４０

明和町 こども課 ５１５－０３３２ 多気郡明和町大字馬之上９４５ ０５９６－５２－７１２３ ０５９６－５２－７１３７ ※4

大台町 福祉課 ５１９－２４０４ 多気郡大台町佐原７５０ ０５９８－８２－３７８３ ０５９８－８２－１７７５

伊勢市 健康課　母子保健係 ５１６－００７２ 伊勢市宮後1丁目1番35号 ０５９６－２７－２４３５ ０５９６－２１－０６８３

鳥羽市 健康福祉課 健康係 ５１７－００２２
鳥羽市大明東町２－５

鳥羽市保健福祉センター　ひだまり
０５９９－２５－１１４６ ０５９９－２５－１１６６

志摩市 健康福祉部　健康推進課 ５１７－０５０１
志摩市阿児町鵜方３０９８－１

サンライフあご３階
０５９９－４４－１１００  ０５９９－４４－１１０２

玉城町 保健福祉課　地域共生室 ５１９－０４３３
度会郡玉城町勝田４８７６－１

（玉城町保健福祉会館内）
０５９６－５８－８０００ ０５９６－５８－８６８８ ※5

度会町 保健こども課 ５１６－２１９５ 度会郡度会町棚橋１２１５－１ ０５９６－６２－１１１２ ０５９６－６２－１１３８

大紀町 健康福祉課 ５１９－２７０３ 度会郡大紀町滝原１６１０－１ ０５９８－８６－２２１６ ０５９８－８６－３２７６

南伊勢町 子育て・福祉課　健康増進係 ５１６－０１９４ 度会郡南伊勢町五ヶ所浦３０５７ ０５９９－６６－１１１４ ０５９９－６６－１１１３

名張市 健康・子育て支援室 ５１８－０４９２ 名張市鴻之台1－1 ０５９５－６３－６９７０ ０５９５－６３－４６２９ ※6

伊賀市
こどもの育ち支援課

母子保健係
５１８－８５０１ 伊賀市四十九町３１８４ ０５９５－４１－１５５６ ０５９５－２２－９６４６

尾鷲市 福祉保健課 健康づくり係 ５１９－３６１８
尾鷲市栄町５－５

尾鷲市福祉保健センター２階
０５９７－２３－３８７１ ０５９７－２３－３８７５

紀北町 福祉保健課 ５１９－３２９２ 北牟婁郡紀北町東長島７６９－１ ０５９７－４６－３１２２ ０５９７－４７－５９０３

熊野市 健康・長寿課 ５１９－４３２４ 熊野市井戸町１１５０ ０５９７－８９－３１１３ ０５９７－８９－５８８５

御浜町 健康福祉課 子ども家庭室 ５１９－５２９２ 南牟婁郡御浜町阿田和６１２０－１ ０５９７９－３－０５０８ ０５９７９－３－０１２１

紀宝町 みらい健康課 ５１９－５７０１ 南牟婁郡紀宝町鵜殿３２４ ０７３５－３３－０３５５ ０７３５－３２－３７０１

（交付場所等は各市町にお問い合わせください。）

　※1　【いなべ市】窓口業務は8:40～17:15 　※4　【明和町】令和７年10月1日より9:00～16:30

　※2　【東員町】8：15～17：00 　※5　【玉城町】火曜日及び木曜日は8:30～19:00

　※3 【松阪市】令和7年10月1日より窓口受付時間は9:00～16:30 　※6　【名張市】令和7年8月より窓口業務は9:00～16:30

熊野

尾鷲

伊賀

各市町母子健康手帳交付・母子保健事業についてのお問合せ先

桑名

鈴鹿

松阪

伊勢

月～金　8:30～17:15
ただし、祝日・休日・
年末年始（12/29～

1/3）は除く。

受付日時


