
令和８年度 不登校の子どもの保護者相談会  
１ 目的 

子どもが不登校になった時、保護者の中には、子どもへの対処の仕方がわからず思い悩んだり、子

どもの将来に不安を感じたり、不登校になった原因は自分にもあるのではと考え込んでしまったりす
ることがあります。三重県教育委員会では、このような保護者に対して、必要な情報を届け、保護者
同士の交流や、専門機関への相談ができる機会を提供することで、不登校の子どもたちが適切な支援
を受けるきっかけとなるように、「不登校の子どもの保護者相談会」を全９回開催します。 

 
 

２ 参加対象 
不登校の子どもの保護者等 

 
３ 会場及び開催日 
 

回 会場 開催日 申込期限 

１ 
津庁舎 本館６階・大会議室 

令和８年 ６月 ７日（日） ６月 ４日（木） 
津市桜橋 3丁目 446－34 

２ 
四日市庁舎 本館６階・大会議室 

令和８年 ６月 20日（土） ６月 17日（水） 
四日市市新正 4丁目 21-5 

３ 
★ 

伊賀市教育研究センター   ３階・大会議室 
令和８年 ７月 ４日（土） ６月 25日（木） 

伊賀市上友生７８５ 

４ 
伊勢庁舎 ４階・401会議室 

令和８年 ８月 23日（日） ８月 20日（木） 
伊勢市勢田町 628番地２ 

５ 
熊野庁舎 ５階・大会議室Ａ 

令和８年 10月 ４日（日） 10月 1日（木） 
熊野市井戸町 371 

６ 
桑名庁舎 ３階・第１会議室 

令和８年 10月 24日（土） 10月 21日（水） 
桑名市中央町 5丁目 71 

７ 
嬉野公民館 ２階・大会議室 

令和８年 11月 28日（土） 11月 25日（水） 
松阪市嬉野町 1429番地１ 

８ 
鈴鹿庁舎 ４階・第 46会議室 

令和８年 12月 12日（土） 12月 9日（水） 
鈴鹿市西条 5丁目 117 

９ 
三重県総合教育センター １階・多目的ホール 

令和９年 １月 ８日（金） １月 ５日（火） 
津市大谷町１２番地 

                     ★第３回は伊賀市「ふれあいほっとサロン」と共催です。 
４ 当日の日程   
 
 
 
 
 
 

 
 
    
５ 当日の内容 
（１） 講演会 

不登校の経験のある大学院生や社会人、心理の専門家が不登校の子どもたちへの思い、学校や保
護者への思いなどについて話をします。 

（２）交流会 
参加している保護者同士が、スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーの進行で、意

見交換等を行います。 

 
13:00～13:10 挨拶・日程説明 
13:10～14:10 講演会（60分） 
14:20～15:00  質問・全体交流会 (40分) 
15:10～16:30 個別相談会（80分） 
 

第３回  

13:00～13:10 挨拶・日程説明 
13:10～13:50 講演会（40分） 
14:00～14:50 交流会（50分） 
15:00～16:30 個別相談会（90分） 

第１～２、４～９回 



（３）個別相談会 
相談対応者ごとのブースに分かれて、個別に相談することができます。 

  
６ 講演会講師  

 ・渡邉 賢二 さん・・・第 1回・第 9回(津) 第 2回（四日市） 第 4回（伊勢）会場 

＜皇學館大学特命教授、公認心理師、三重県不登校支援アドバイザー＞ 
専門は教育心理学･家族心理学。心理の専門家の視点から、子どもたちの心の状態や、接し方などに   

ついてお話をしていただきます。 
・むらかみ りりか さん・・・第 3回(伊賀)会場 
＜「発達科学コミュニケーション」マスタートレーナー、「HSC繊細な子の育て方がわかる！ペアレン
トトレーニング」著者＞ 

   学校に行きづらいと感じている、繊細さや敏感さのある子どもたちが一歩踏み出せるように、心と
脳を整える関わりについてお話をしていただきます。 

 ・代田 和也 さん・・・第 5回（熊野） 第 7回(松阪）会場 
＜三重エフエム放送（レディオキューブ FM三重）のディレクター、プロデューサー、アナウンサー＞ 
中学生の時に不登校を経験。当時の自身の経験や気持ち、今の仕事に出会ったときのことなどにつ

いてお話をしていただきます。 
・不登校経験のある若者・・・ 第 6回(桑名） 第 8回(鈴鹿）会場 

＜大学院生、「保護犬」を介した動物介在教育を実践的に研究＞ 
高校生の時に不登校を経験。当時の自身の経験や気持ち、保護者や学校との関わりなどについてお

話していただきます。 
 
７ 参加申込方法 

次の（１）、または（２）の方法でお申し込みください。 
（１）右の二次元コードを読み取り、県教育委員会の入力フォームから申し込む。 
（２）県教育委員会に直接電話または、メールで申し込む。 

※メールの場合は、件名を「（会場名）保護者相談会申し込み」とし、以下を 
記載してください。 

 [参加者（保護者）の名前、連絡先（電話番号、メールアドレス)、参加希望会場、 
お子様の在籍校種、在籍校、学年、お名前、お住いの市町、 
ご希望の参加内容（講演会・交流会・個別相談会）］ 

 
【提出先・問い合わせ先】 
三重県教育委員会事務局生徒指導課不登校支援班 
（Tel）059-213-6611（メール）seishi@pref.mie.lg.jp 
※申込期限後に参加希望がある場合は、電話でお問い合わせください。 

 
８ その他 
・ 自然災害等の状況により、延期または中止する場合があります。 
・ 当日は、報道機関の取材がある場合がありますが、参加者のプライバシーに配慮します。予め了承    
ください。 

 ≪相談対応者≫ 
①スクールカウンセラー       ②スクールソーシャルワーカー 
③講演者              ④教育支援センター職員        
⑤三重県教育委員会事務局職員       ⑥県立教育支援センター指導員 
⑦みえ不登校支援ネットワーク事務局   

 
 ①②は、開催地又は開催地近隣の学校や教育支援センターに三重県教育委員会が配置した

スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーが参加します。 
 ③⑦は都合により行えない場合もあります。 
 ④は、開催地又は開催地近隣の教育支援センターの職員が参加します。 


