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,Puedes hacer?

Pedimos a los padres confirmar con su hijo, por favor.
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Para nifios pre escolar (4 y 5 afios)

clase :

nombre

€ Vamos a decidir con la familia la hora de levantarse y acostarse.

€ Silo logras, colorear o pegar un sticker dentro de los disefios \\_
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Levantarse a las

hora minutos

Cambiarse y vestirse '(’3
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Ir al bano para evacuar

Saludar con voluntad

Buenos dias.
(Ohayo gozaimasu)

Jugar y hacer ejercicios Q%%

Ver television o hacer
video juego menos de

minutos

Leer libros con la familia Eg

Cepillarse los dientes y
acostarse a las

hora
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(Por favor escribir una palabra de aliento al
nifo para elevar su confianza en si mismo)
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