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　ʢୈ �νϟϯωϧʣ
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੓ͩΑΓݝ
令和８年（2�2�）/P�5�3

෩ਫ害にඋえɺҰਓͻとΓ͕
? をकるߦಈをʂ

ਖ਼ղऀのதからநબで５ਓに
ɹ「ඇৗ࣌࣋ग़ถηοτ」Λϓレθンτʂ

Ի੠൛ɾ఺ࣈ൛ɾ$%൛
。๬のํは、͓໰い合わͤくͩさいر͝
　報՝޿ௌ޿ ���・���・����

Ԡืཁ݅ɹ ˞Ԡืのࡍは、ඞずืूཁ߲にてৄࡉを͝確認くͩさい。

˙ 県಺でのډ住かͭबۀをر๬する方
　（ຊࣾॴࡏ地໰わͣ）
　˞たͩし、ެ຿һはআく。
˙ �5 ҎԼʢྩ࿨̕೥݄̏��೔時఺ʣࡀ

ʲֶੜのํʳ
˙ 大ֶӃ、大ֶ、୹ظ大ֶ、高౳ઐ໳

ऴ࠷の（ઐ໳՝程）ߍઐमֶ、ߍֶ
ֶ೥とその 1೥લのֶ೥の方

ʲطଔऀのํʳ
˙ 県֎にډ住しており、かͭ県಺で

बۀしていない方

˙日ຊֶੜ支援ߏػ
　ୈҰ種঑ֶۚ　　など
˞6・* λʔϯब৬ऀのํは、ୈೋछ
　঑ֶۚなどもର৅になΓます。

ର象となる঑ֶ金
˙ आ入঑ֶֹۚ࢒の1ʗ4（্ݶ 100 ສԁ）
˙ 大ֶなどをଔޙۀ、県಺でのډ住・बۀ

の৚݅をຬたしたうえで、̐೥ܦաޙに
ॿ੒ֹۚの 1ʗ � を、̔ ೥ܦաޙにֹ࢒
をަ付します。

˙Ұൠ࿮ ʜʜʜʜʜʜʜʜ110 人
˙ೆ෦地域༏ઌ࿮˞ʜʜʜʜ40 人
˞ೆ෦ 。がཁ݅ۀまたはबॅډொでのࢢ��

ਃ੥・ಧ出γεςϜ͔Βਃ੥してࢠిݝॏࡾ
くͩさい。

� ॿ੒಺༰ �

� Ԡื࿮ˍఆһ �

� ਃ੥ํ๏ �

ͰॅΈ͍ͨɾಇ͖͍ͨํΛԠԉݝॏࡾ

·ԉ͠ࢧ঑ֶۚのฦؐΛ͕ݝ ʂ͢

応募方法  Ԡื͸１人�ճݶり
࣍のいͣΕ͔ͰごԠืください。
■「ハガキ」または「メール」の場合
　下記①〜⑦を明記の上、ご応募ください。　
ᶃ ? に౰てはまるΩʔϫʔυ�ᶄຊ߸でҹ৅に
ࡌܝޙࠓ、の感૝、໾に立ͬた৘ใࣄهたͬ࢒
してཉしいと͏ࢥςʔϚなど�ᶅॅ所�ᶆ氏名�ᶇ೥ྸ
ᶈి࿩൪߸�ᶉݝ੓だΑりのೖखઌ

ʦѼઌʧ˟ ��������ʢॅॴ不ཁʣ
三重県޿ௌ޿ใ՝

「県政だより݄̒߸プレθント」܎
EBZPSJ!QSFG�NJF�MH�KQ

ʢϓϨθンτԠืઐ༻ϝʔϧΞυϨεʣ

■「応募フォーム」の場合
右記の二次元コードよりご応募ください。

応募締切  ྩ࿨̔೥݄̒ �� ೔ʢՐʣ౸ண෼
˞౰選ൃදは৆඼のൃૹをもͬて୅͑さͤていただきま
す。ݸ人৘ใは৆඼ൃૹ͓Αͼಡऀ૚のௐࠪҎ֎には
。いたしまͤΜ༺࢖

日から࢝ΊるʮྲྀҬ࣏ਫʯ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜࠓ ̥̏
γεςϜʜʜʜʜʜʜʜʜʜڙ土砂災害情報ఏݝॏࡾ ̥̏ �
Έ͑の஍࢈஍ফ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ̥̏
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඼Λ౰ͯΑ࢈ݝ ʂ͏
ΩʔϫʔυΛຊ͔ࢴΒ୳ͯ͠

　県では、県಺で׆༂するएऀをԠ援するたΊ、県಺でのډ住かͭबۀを৚݅に、大ֶなどのֶࡏதにआりた঑ֶۚ
のฦֹؐのҰ෦をॿ੒しています。݄̒３日（水）からืूを։࢝します。

問い合わせ先 ੓策ا画部 ਓࡐ確อɾ֎ࠃਓ੓策ௐ੔課 059・224・�184 059・224・20�9 jiO[ai@pref.mie.lg.jp

੓情報ΛいΖいΖなํ๏で͓ಧ͚しͯいま͢ݝ

ؒظूื
�� ݄ �� ೔ʢۚʣ·で

https://www.pref.mie.lg.jp/KIKAKUK/HP/miesalon/74737039887_00002.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KIKAKUK/HP/miesalon/74737039887_00002.htm
mailto:jinzai@pref.mie.lg.jp
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp
https://logoform.jp/form/8vMX/1525083
https://www.pref.mie.lg.jp/DAYORI/index.htm
https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://mykoho.jp
https://www.facebook.com/prefmie
https://x.com/koho_mie


2県੓ͩより みえ　令࿨̔೥ � ݄߸

ɹྩ和 �೥݄̕��೔ɺ࢛೔ࢢࢢͰ͸̍࣌ؒʹ�����ϛϦͷ໠྽ͳӍΛ؍ଌ͠ɺਙେͳඃൃ͕֐ੜ͠·ͨ͠ɻେӍ΍୆෩ʹΑΔ
かΒඞཁͳඋえΛਐΊ·͠ΐうɻࠒ৅৘ใかΒ͋Δఔ౓༧ଌ͢Δこͱ͕ՄೳͰ͢ɻ͍͟ͱ͍う࣌ͷͨΊʹɺ೔ؾ͸ɺ֐ࡂ

家の周りを点検しよう 浸水に備えよう

問い合わせ先 防災対策部 地域防災推進課
防災対策部 災害対策推進課

 059・224・2184　 059・224・2199 bosai@pref.mie.lg.jp
059・224・2189 059・224・2199 staisaku@pref.mie.lg.jp

知事メッセージ

昨年９月の大雨では、四日市市の中心
市街地が冠水するなど大きな被害が
出ました。道路側溝など家の周りの
点検や、備蓄品の準備など、日頃から
必要な備えを進めましょう。

風水害に備え、一人ひとりが命を守る行動を！

覚えておこう！

取り組もう！

発表されるまでに
危険な場所から必ず避難を！

レベル４は「危険警報」 河川氾濫
１級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

高潮
海水面の上昇や

波の打上げによる浸水

（警戒レベルごとに）
住民がとるべき行動

警戒レベル
5 相当

レベル 5
氾濫特別警報

レベル 5
大雨特別警報

レベル 5
土砂災害特別警報

レベル 5
高潮特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

警戒レベル 4までに危険な場所から必ず避難 !
警戒レベル
4 相当

レベル 4
氾濫危険警報

レベル 4
大雨危険警報

レベル 4
土砂災害危険警報

レベル 4
高潮危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
3 相当

レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

避難に時間を要する人は
早めに避難、避難の準備など

警戒レベル
2

レベル 2
氾濫注意報

レベル 2
大雨注意報

レベル 2
土砂災害注意報

レベル 2
高潮注意報

避難行動を確認
避難場所や避難ルート、
避難のタイミングなど

警戒レベル
1 早期注意情報  災害への心構えを高める

৅৘ใؾࡂ৅ிɹ৽ͨͳ๷ؾ 検索

　大雨や台風の際には、市町から発令される
避難情報に留意するとともに、警戒レベル
ごとの「住民がとるべき行動」を覚えておき
ましょう。

①防災気象情報（河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮）が、５段階の警戒レベルに併せて発表されます。
②対象となる災害ごとに、レベル 4 相当の情報として「危険警報」が新設されます。
③「レベル 4 大雨危険警報」のように、情報名称そのものにレベルの数字を付けて発表されます。

令和８年５月 29日（金）より
防災気象情報が大きく変わりました

　「道路側溝」や「雨水ます」の吸い込み口が落ち
葉やごみで詰まると、道路の冠水や浸水の原因に
なるおそれがあります。日頃から家の周りを点検
し、清掃を行うよう心がけましょう。

　大規模災害で被害が広域に及ぶと、支援物資の到着までに相当な時間
を要します。1 人あたり３日分、できれば７日分の備蓄品を準備しておき
ましょう。

　浸水への対策として、「土のう」「水のう」「止水板 」の
設置が有効です。ごみ袋に半分程度の水を入れた簡易な

「水のう」を隙間なく並べたり、「止水板」の代わりに
長い板などを利用したりする方法もあります。

「非常持ち出し品」は、すぐに持ち出せるよう
リュックサックなどにまとめよう

□ 飲料水・食料品
□ 衣類・下着
□ タオル、ブランケット
□ レインウェア
□ 現金（小銭）、印鑑
□ 預金通帳（コピー）
□ 笛、 筆記用具、ハサミ
□ 携帯・簡易トイレ
□ トイレットペーパー
□ ライター、ろうそく

□ マイナンバーカード（コピー）
□ 携帯充電器、携帯用バッテリー
□ 洗面・歯磨き用具
□ 懐中電灯、携帯ラジオ  
□ 生理用品
□ 中身の見えないごみ袋
□ 食品用ラップ
□ 救急セット、常備薬
□ マスク、消毒・除菌グッズ
□ ウェットティッシュ　など

家族構成や住居・地域の特性に合わせて準備しましょう。

家族構成に合わせて「備蓄品」を準備しよう

消費をしながら備蓄する
ローリングストックが

お勧めです！

大人1 人 7 日分の
備蓄品の目安

• 水 ……………… 21リットル
• 食料 …………… 21食分
• 携帯トイレ …… 35回分
• カセットボンベ… ６本
　　　　　　　　　など

県๷ࡂΩϟϥΫλʔ
なまず博士

๷ࡂみえ 検索

新しい防災気象情報の情報体系とその名称

ダウンロード
はこちら

（ （

備える

買い足す 食べる
( 使う )

　県では、県民の皆さんが発災時にどこにいても適切な避難
行動がとれるよう、防災アプリを運用しています。

　「防災みえ .jp」は、気象・台風・地震に関する情報
などを掲載しているウェブサイトです。「メール配信
サービス 」「Ｘ（ 旧 Twitter）」などの各種サービス
も利用できます。

県公式防災アプリ
「みえ防災ナビ」を活用しよう

「みえ防災ナビ」でできること

●どこにいても周辺の避難場所への道順を確認できる 
　�外出時など、なじみのない地域で災害に直面した場合でも、
近くの避難場所などを確認でき、避難行動を助けます。

●事前に避難計画を登録できる 
　�発災時にあわてず行動できるよう、個人の避難計画を事前に
登録できます。災害発生時は、登録した計画が案内されます。

●避難に必要な情報を確認できる
　�「河川水位・カメラ」「雨量」「土砂災害危険度」などの防災
情報を確認できます。

三重県の総合防災ウェブサイト
「防災みえ .jp」もご活用ください！

昨年９月の大雨では、四日市市の中心
市街地が冠水するなど大きな被害が
出ました。道路側溝など家の周りの
点検や、備蓄品の準備など、日頃から

๷ࡂみえ 検索
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三重県知事

一見 勝之

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.html
https://www.pref.mie.lg.jp/BOSAI/HP/m0100400080.htm
http://www.bosaimie.jp/
http://www.bosaimie.jp/
mailto:bosai@pref.mie.lg.jp
mailto:staisaku@pref.mie.lg.jp
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໰い߹Θͤઌ 教ҭҕ員会ࣄ຿ہ อ݈ମҭ課ɹ ���ɾ���ɾ����ɹ ���ɾ���ɾ����ɹ IPUBJ!QSFG�NJF�MH�KQ

へこきまんじゅう風トルティーヤ
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֐ࡂ�౔࠭ݝॏࡾ 検索

ɹྲྀҬ࣏ਫϓϩδΣクトݝॏࡾ 検索

県土੔උ෦ ๷࠭ࡂ๷課ɹ ���ɾ���ɾ����ɹ ���ɾ���ɾ����ɹ CTTBCP!QSFG�NJF�MH�KQ໰い߹Θͤઌ

県土੔උ෦ Տ઒課ɹ ���ɾ���ɾ����ɹ ���ɾ���ɾ����ɹ LBTFO!QSFG�NJF�MH�KQ໰い߹Θͤઌ

ɹݝͰ͸ɺʮૣ৸�ૣىき�ே͝͸Μʯʹ ܽかͤͳ͍ே৯ΛɺࢠͲもͨͪࣗ਎͕ߟえɺௐཧ͢Δʮྩ和�೥౓�みえͷ஍෺
͕Ұ൪ʂே৯ϝχϡーίンクーϧʯΛ։͠࠵·ͨ͠ɻࠓ߸͸ɺখֶੜͷ෦ͷ࠷༏लϨγピΛ͝঺հ͠·͢ɻ

ɹݝͰ͸ɺ่͕͚Ε΍౔ੴྲྀͳͲͷ౔࠭
ݝॏࡾΔ৘ใΛ֬ೝͰきΔʮؔ͢ʹ֐ࡂ
౔࠭֐ࡂ৘ใఏڙγεςϜʯΛӡ༻ͯ͠
͍·͢ɻ
ɹେӍͷࡍʹ͸ຊγεςϜΛ׆༻͠ɺࢢ町
かΒආ೉৘ใ͕出͍ͯͳ͍৔߹Ͱもɺ
ૣΊͷආ೉ߦಈʹͭͳ͛·͠ΐうɻ
ɹ·ͨɺ͍ ͟ͱ͍う࣌ʹඋえɺຊγεςϜ
ͷૢํ࡞๏Λ֬ೝ͓ͯ͠き·͠ΐうɻ

ྲྀ域࣏ਫͱ͸ �అ๷੔උ΍μϜݐઃʹՃえɺ ूਫҬʢӍਫ͕ू·Δ৔ॴʣかΒ ൙ཞҬʢਁਫ
͢Δ͓ͦΕͷ͋Δ৔ॴʣ·Ͱɺݝຽͷօ͞ΜΛؚΉྲྀҬͷ͋ΒΏΔؔͯ͠ྗڠ͕ऀ܎ɺਫ֐ࡂʹ
උえΔऔり૊みͰ͢ɻ

ͳͥࠓ、ྲྀ Ҭ࣏ਫʁ �ۙ೥͸ɺީؾมಈͷӨڹʹΑり߽Ӎ͕૿えɺਫ֐ࡂ͸ͪͨࢲͷ฻Β͠ʹ
਎ۙͳ໰୊ͱͳͬͯ ͍·͢ɻこͷͨΊݝͰ͸ɺՏ઒؅ཧऀ͕ਐΊΔఅ๷੔උ΍μϜݐઃͷ΄かɺ
ాΜ΅μϜ΍৿ྛ੔උʹΑΔӍਫஷཹɺ͞ Βʹਫ֐ࡂϦεクͷ͍ߴ஍ҬかΒͷҠసଅਐͳͲɺ
ྲྀҬ࣏ਫͷऔり૊みΛண࣮ʹਐΊ͍ͯ·͢ɻ

ਫ֐ࡂをʠࣗ෼ごとʡʹ �ਫ֐ࡂ΁ͷඋえΛΑり֬かͳもͷʹ͢ΔͨΊʹ͸ɺۀا΍ݝຽͷօ͞Μ
Ұਓひͱりͷ͕ܽྗڠかͤ·ͤΜɻਫ֐ࡂ͸ʠࣗ෼͝ͱʡͰ ɻ͢ࠓ೔かΒͰきΔඋえΛ࢝Ί·͠ΐうɻ

暑い夏も「へっ」ちゃらモーニングϨγピ঺հ

ㅡさつまい΋ ʜʜ 25H
ㅡڇೕ ʜʜʜʜʜ 85NM
ㅡཛʜʜʜʜʜʜ 20H
ㅡ࠭౶ ʜʜʜʜʜ 3H
ㅡԘʜʜʜʜʜʜ গʑ
ㅡถค ʜʜʜʜʜ 35H
ㅡ༹͔しόλー ʜ 6H
ㅡ༉ʜʜʜʜʜʜ গʑ（❹）
ㅡಲͻき೑ ʜʜʜ 50H
ㅡԘこしΐう ʜʜ গʑ

ㅡένϟップ ʜ6H
ㅡதೱιース ʜ6H
ㅡしΐうΏ ʜʜ2H
ㅡカϨーค ʜʜখさ͡���

ʦ࡞Γํʧ
❶ ੜ஍ さつまい΋をΏでてつͿす。
にೖΕ、6008のϨンδثೕを଱೤容ڇ❷

で�෼20ඵՃ೤する。
❸Ϙウϧにཛ・࠭౶・Ԙ・ถค・ᶃ・༹

͔しόλーをՃえてࠞͥる。ᶄをগし
ͣつՃえてなめら͔になるまでࠞͥ、
ੜ地を作る。

❹ϑライύンに༉をബくͻき、ڧめのதՐで
Թめる。೤くなͬたら、ᶅのੜ地をおۄ
̍ഋ෼ྲྀしೖΕ、ϑライύンを͚܏ながら
ؙく広͛る。ੜ地の;ͪが৭෇いたら
ͻͬくりฦし、20ඵমく。

❺ ೑ͷ۩ ϑライύンでಲͻき೑をᖱめ、
৭がมわͬてきたらԘこしΐうをする。

ʦ"ʧをࠞͥ合わせ、ͻき೑にՐが௨ͬたら
Ճえてᖱめる。

ৄ͍͠Ϩγピ͸こͪΒ

❻ ໺ࡊͷ۩ なすとϐーマンを๮ঢ়に切り、
ੜᇙをすりおΖす。

❼ ϑライύンに༉となすをೖΕ、ܰくࠞͥ
て͔らՐをつ͚る。なすにՐが௨ͬたら
ϐーマンをՃえ、しんなりしてきたら、
すりおΖしたੜᇙとしΐうΏでຯをつ͚
る。

❽ϛχトマトをྠ切りにする。
❾ แΉ ᶆでমいたੜ地に、ϑϦϧϨλスと

ᶇのಲͻき೑、ᶊのϛχトマト、細切り
νーζをのせてแむ。΋う̍ຕには、ϛχ
トマトの୅わりにᶉのなすとϐーマンを
ೖΕる。

。੒׬に੝りつ͚てࡼ�

生
地

肉
の
具

包
む

野
菜
の
具

ʦࡐ料��ਓ෼ʧ

ㅡなす ʜʜʜʜʜ ���ຊ
ㅡϐーマン ʜʜʜ ݸ��2
ㅡੜᇙ ʜʜʜʜʜ 3H

ㅡ༉ʜʜʜʜʜʜ 大さ͡2（❼）
ㅡしΐうΏ ʜʜʜ 大さ͡��2
ㅡϛχトマト ʜʜ ݸ2

ㅡϑϦϧϨλス ʜʜ �ຕ
ㅡ細切りνーζ ʜʜ 大さ͡2

夏を先取り

γεςϜڙ৘ใఏ֐ࡂ౔࠭ݝॏࡾ

೔͔Β࢝ΊΔʮྲྀࠓ
Γ Ύ う

Ҭ
い ͖

࣏
ͪ

ਫ
す い

ʯ

ద੾なආ೉ʹͭな͛Αう！

ਫ
Έ ͣ

ࡂ
͞ い

֐
が い

͸ʠࣗ分͝ͱʡ！ ΈΜなでकるɺڧい·ͪͮ͘Γ

౔࠭֐ࡂ๷ࢭ๏にݱͮ͘ج஍ௐࠪの݁ՌΛ
もͱにɺʮ౔࠭֐ࡂにΑͬͯ֐ةのੜ͡る
͓そΕ͕ある౔஍ʯΛද͍ࣔͯ͠·͢ɻ

ʮ ઒の๷ࡂ৘ ใ ʯやʮ ߑ 水
ϋβʔυϚοϓʯΛ֬ೝ͠ɺ
ࣗ୐पลの水֐ࡂϦεΫΛ
஌͓ͬͯき·͠ΐ͏ɻ

ӍͲ͍͔ΒྲྀΕམͪる水Λ
όέπにͨΊ͓ͯきɺ੖Εͯ
͔Βఉの水·きにར༻͢る
こͱもྲྀҬ࣏水Ͱ͢ɻ

ఉͮ り͘のࡍ͸ɺίϯΫϦʔτ
や౔ؒ͹͔りにͤ ɺͣ౔やࣳੜ
Λ͢࢒こͱͰɺӍ͕஍໘にછΈ
Έや͘͢ࠐ ͳり· ɻ͢

ʮେӍにΑる౔࠭ൃ֐ࡂੜのݥة౓ʯΛ஍ҬผͰ֬ೝͰき·͢ɻ
˞ ఱؾがྑい೔は৭が෇͔ないため、มԽが෼͔りません。
　Ӎ߱りの೔にࢼしてみてください。

ʮࡾॏݝ౔࠭֐ࡂ৘ใఏڙγスςϜʯで分͔る͜ͱ

ຽͷօ͞Μ͕ݝ
औΓ૊ΊΔྲྀҬ࣏ਫ�

大Ӎのࡍのݥة஍Ҭ

ʻ౔࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭマップʼ

๷ࡂ৘ใΛऩू͢Δ Ӎ水ΛͨΊͯఉの水まきʹར用 Ӎ͕છみࠐみ΍͢いఉʹ

ʻ౔࠭ݥة֐ࡂ౓৘ใʼ

पลの౔࠭֐ࡂリスク

土஍ཧӃ ୶৭஍ਤຌྫࠃ

ಛผ֐で౔࠭災گ࣮
४に౸ୡجใܯ

または༧ใで౔࠭گ࣮
災ܯ֐ใج४に౸ୡ

または༧ใで౔࠭گ࣮
災֐஫ҙใج४に౸ୡ

または༧ใでگ࣮
౔࠭災ܯݥة֐ใج४
に౸ୡ

県のʮྲྀҬ࣏ਫʯのऔΓ૊Έはͪ͜Β

ूਫҬ

Տ઒۠Ҭ

൙ཞҬ

རਫμϜͷ
༺׆

࣏ਫμϜͷ
ੜ࠶ઃɾݐ

৿ྛ੔උɾ࣏ࢁରࡦ

༡ਫ஍੔උ
ഉਫػ৔ͷ੔උ

࠭๷ؔࢪ܎ઃ
ͷ੔උ

ਫ֐ࡂϦεΫͷ
஍Ҭ͍ߴ

ϦεΫ͕௿͍
஍Ҭ΁ͷҠస

Ӎਫஷཹࢪઃ
ͷ੔උ

Ӎਫஷཹɾഉਫ
ઃͷ੔උࢪ

ాΜ΅μϜ
೶ۀ༻

ͨΊ஑ͳͲ
ͷ׆༻

ଯੵ౔࠭ఫڈ
అ๷੔උ

ྲྀҬ࣏ਫ
Πメージਤ

大雨に備えて、今日からできることを
みんなで始めましょう。

� ݄͸
ʮ౔࠭֐ࡂ๷݄ؒࢭʯͰす

ʮ઒の๷ࡂ৘ใʯを׆༻しͯ
ɹɹ਎をकるߦಈʹͭな͛Αう！
େӍのࡍにɺ઒の水Ґ৘ใやՏ઒
Χϝϥのը૾ΛϦΞϧλΠϜࢹ؂
ͰೖखͰき·͢ɻ

౔࠭ݥة֐ࡂ౓৘ใ

˞へこきʜ株式会社λマΩのొ࿥঎ඪです。

ʦ"ʧ

੓ͩΑΓ Έえ　ྩ࿨ݝ � ೥ � ݄߸3

https://www.pref.mie.lg.jp/KASEN/HP/000255015.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KASEN/HP/000255015.htm
https://www.river.go.jp/index
mailto:kasen@pref.mie.lg.jp
https://www.sabo.pref.mie.jp
https://www.sabo.pref.mie.jp
mailto:bssabo@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/HOTAI/HP/m0208700130.htm
mailto:hotai@pref.mie.lg.jp


「県政だより みえ」の発行経費の一部に充てるため企業広告を掲載していますが、内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
なお、掲載については、広告掲載業務の委託先である株式会社ウィット（ 072・668・3275 ㈹ ）までお問い合わせください。

行っ
て

みよ
う！

動画΋ͯݟͶ！

　海の歴史や環境・海女文化などの約６万点に及ぶ
資料が所蔵されています。伊勢志摩国立公園の
美しい海を望める立地の「海の博物館」は、建築家・
内藤廣氏がデザインし全国公共建築百選に選ばれた
名建築としても有名です。実物資料や模型を通して
海辺の文化や歴史が紹介され、海との
深い関わりを知ることができます。
ぜひ、海の恵みとともに生きてきた
人々の知識と文化を感じてください。

৔ॴ  ௗӋࢢӜଜொେ٢�������
����・��・����

鳥羽市 鳥羽市立 海の博物館

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

イ
ベ
ン
ト

擬革紙 制作の様子

動物モチーフのブローチ

ワークショップの様子

合同会社 北椿 Instagram

֤、৽৘ใは࠷ ΢Σϒαイτ、໰い߹わͤઌに֬ೝを͓ئいします。
৽Πϕϯτ৘ใͳͲ͸ɺ͜࠷ͷݝ ͔͜ΒνΣッΫʂ

三重県  お知らせ  イベント  相談窓口 検索

ʬ࿐૲ʹܲʭࡈ০๺׉
����ʢఱอ̏ʣ年頃�3*4%ඒज़ؗଂ

$PVSUFTZ�PG�UIF�.VTFVN�PG�"SU
�3IPEF�
*TMBOE�4DIPPM�PG�%FTJHO
�1SPWJEFODF�
(JGU�PG�.ST��+PIO�%��3PDLFGFMMFS
�+S�

˙�݄߸は、�݄��೔࣌点の৘ใにͮجき࡞੒しています。
ۚ、ઃ、εʔύʔ、ίンϏχࢪொࢢΑͼ͓ݝ、は「੓だΑり�み͑ݝ̇」 ༥ػ関、༣ศہなどでもೖखできます。
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7 月号は�݄� ೔ʢ೔ʣに新聞折込予定です。次号のお知らせ

擬革紙との出会いを教えてください

　࿨ࢴにՃ޻をࢪしてֵの࣭感を生みग़し
ていく「ֵٖࢴ」は、伊勢ࢀりの౔࢈として
਌しまれていた歴史͋るܳ޻඼です。ࢲが
ͦのଘࡏを知ͬたのは、ٖ ൃܒ・ঝܧのࢴֵ
を໌͏ߦ࿨ொの地Ҭ͓こしୂྗڠのืूを
ঝを໨తとするܧのܳ޻た࣌でした。఻౷ݟ
ืूは௝しいとڵຯを࣋ͪ、໘઀にͬߦた
ߦಈを׆อଘ、ࡍ のࢴϒϥンυֵٖٶࢀ͏」
ձ」をֶݟしました。ࢴなのにֵに͑ݟる
ෆٞࢥさや、���೥もલにੲの人がこΜな
໘നいことを͑ߟていたとい͏とこΖにڵຯ
を࣋ͪました。さΒに、৬人さΜ͔Β、ऀܧޙ
ෆ଍やٕज़ܧঝの೉しさといͬた೰みをฉき、
「ࣗ෼なΒԿができるやΖ」と͑ߟるΑ͏に

なりました。もと
もと美ज़ܥのେֶ
で೔ຊըをֶΜで
いてࢴが਎ۙだͬ
たことも͋り、この
ੈքにඈͼࠐみま
した。　

現在どのような活動をしていますか？
　̏೥ؒの࣌ୂྗڠ୅は఻౷ܳ޻඼として
のֵٖࢴの̧̥がத৺でしたが、ࠓは「߹ಉ
ձࣾ๺௴」を立্ͪ͛、ಠࣗのֵٖࢴを༻
いた࡞඼ͮくりにऔり૊Μでいます。全国
の࿨ࢴやಠࣗの޻ఔをऔりೖれ、κ΢やΧό
といͬたرগಈ物のൽෘにͤدたࢴを੍࡞
しています。こ͏したֵٖࢴがີྌなどの
໰୊を๊͑るֵのʠ୅わりの選୒ࢶʡに
なることをめ͟しています。ओに、ϒϩʔν
やΞʔτύωϧなどを੍࡞している΄͔、
インό΢ンυにもରԠしたϫʔΫγϣοϓの

。ಈもしています׆
ମݧでは、「ֻ

か

͚߳
こう

」
とͬݴてֵٖࢴを
ାঢ়にંり、ͦ の
தに͓߳をೖれて
นに͔͚るものを
Ճࢀ。ていますͬ࡞
いただいたํに、ࢴにγϫを͚ͭる޻ఔ͔Β
ָしΜでもΒい、ٖ のັྗが఻わるΑ͏ࢴֵ
৺が͚ています。

やりがい・目標を教えてください
ຊも΄とΜどݟ、る人はগなく࡞をࢴֵٖ　
͋りまͤΜ。だ͔Βこͦ、ࣗ ෼でࢼ、͑ߟし
ながΒܗにしていくことがେきなやりがい
です。ಈ物のൽෘをݟながΒ「ࢴでど͏ݱ࠶
する͔」と೰Ή࣌ؒもଟく、γϫ෇͚もҰൃ
で੒ޭすることは໓ଟに͋りまͤΜが、ͦ の
෼、্ खくいͬた࣌のتͼは֨ผです。まだ
まだൃల్্ですが、Ұͭひとͭのۀ࡞を
େࣄに、੣実にऔり૊ΜでいきたいですͶ。
　໨ඪは、ੈ քதの人にֵٖࢴを知ͬてもΒ͏
こと。ମݧに๚れた海֎のํが、ࣗ 国で「೔ຊ
にこΜなܳ޻が͋ͬたΑ」と࿩してくれたΒ、
ͦれもҰͭの޿がりํだとࢥいます。఻౷త
な࡞඼で͋ͬても、৽しいදݱに௅Ήࢲの
Α͏な࡞඼で͋ てͬも、ٖ がる޿のೝ知がࢴֵ

のはす͝く͏れしい
ことです。これ͔Β
もֵٖࢴ΁のࢥい
をେࣄにしながΒ
ಈをଓ͚ていき׆
たいとࢥいます。

　౎ࢢ෦͔ΒҠॅしたํを、地ํ公共ஂମが「地Ҭ͓こしྗڠ
ୂ」としてҕ৤する国の੍౓です。
　ୂһは、೚ظ �ʙ̏೥の׆ಈؒظのதで、地Ҭ
ϒϥンυの։ൃ・ൢച・̧̥や地Ҭ͓こしのࢧԉ
などの׆ಈをߦいながΒ、ͦ の地Ҭ΁のఆ ・ॅఆணを
ਤります。

大阪府出身。明和町の地域おこし協力隊として
擬革紙の継承・啓発に携わり、退任後に擬革紙
の制作やワークショップに取り組む。

明和町

擬革紙アーティスト／合同会社 北椿

北
き た

田
だ

智
ち

里
さ と

さん

一人ひとりの挑戦が、地域の元気に！
地域おこし協力隊県の政策

ピックアップ

擬
ぎ

革
か く

紙
し

の新たな可能性を広げたい！

ৄし͘は͜ちら

日 ೔ ؒظ࣌・ ड ड෇・ਃࠐ ٳ 館೔ٳ ॴ ৔所 ର ର৅ ఆ ఆһ
ྉ 料 ʢۚϚʔΫのないものはݪଇແ料ʣ ໰ ໰い߹わͤઌ 5&- ి࿩ ' '"9

凡例

໰ ૯߹文化ηンλʔݝ 5&- ���・���・���� ' ���・���・����

໰ 立美ज़館ݝ�
5&- ���・���・����　 ' ���・���・����

第76回みえ県展

日 � �݄�೔ʢ౔ʣʙ��೔ʢ೔ʣ��࣌��෼ʙ�� ʢ࣌࠷ऴ೔は��࣌までʣ�˞ೖ৔はด館の��෼લまで
ٳ �݄��೔ʢ݄ʣ ॴ 文化ձ館ୈ�・�ΪϟϥϦʔݝ�
ྉ ཡ料�˞େֶ生ҎԼແ料ʢֶ生ূを͝ఏࣔくださいʣ؍�

日 � �݄�೔ʢ౔ʣʙ�݄��೔ʢ೔ʣ　ٳ ݄༵೔ʢॕ೔の৔߹はཌฏ೔ʣ
ॴ 立美ज़館　ྉݝ� 生ҎԼແ料ߍߴ˞�ཡ料؍�

みえ県展 検索

。します࠵を։「లݝみ͑」模の公ื美ज़లཡձنେ࠷内ݝ

���೔ؒのແނࣄ・ແҧ൓にνϟϨンδするࢀՃऀをืूします。
無事故・無違反チャレンジ123参加者募集

ྉ Ճ料　໰ࢀ� �環境生׆෦�くΒし・ަ 通҆全՝　
5&- ���・���・����　 ' ���・���・����

チャレンジ１２３ 検索

日 ��݄�೔ʢਫʣʙ��݄��೔ʢ౔ʣ　ड ��݄��೔ʢՐʣまで
ର �ӡస໔ڐʢݪ෇をؚΉʣをऔಘしているݝ内ࡏ のํֶࡏ・ۈࡏॅ・

日 ��݄��೔ʢ໦ʣ���࣌ʙ��࣌��෼　ड �݄��೔ʢ݄ʣʙ�݄��೔ʢۚʣ
ର පؾなどのやΉをಘないཧ༝にΑり、ٛ ຿ڭҭॾֶߍ΁のबֶを༛༧または໔আされたํなど

தֶߍଔऀۀとಉ౳Ҏ্のֶྗをೝఆするݧࢼを実ࢪします。ৄしくは
डݧҊ内を֬͝ೝください。

令和８年度 中学校卒業程度認定試験

໰ ҭ՝ڭߍߴ�ہ຿ࣄҭҕһձڭ�
5&- ���・���・����　 ' ���・���・����

中学校卒業程度認定試験 検索

໰ ՝ࡦ化ରࢠ෦�গࢱども・෱ࢠ�
5&- ���・���・����　 ' ���・���・����

令和８年度「みえっこ会議」参加者募集
。Ճऀをืूしますࢀをಧ͚る「み͑ͬこձٞ」のݟどものҙࢠにݝ

໰ ಓηンλʔݹ໺۽立ݝ
5&- ����・��・����　 ' ����・��・����

熊野古道センター　発達史 検索

企画展「画像資料に見る近代熊野地方の交通発達史」

日 ��݄��೔ʢ೔ʣまで���࣌ʙ��࣌　ٳ ձظதແٳ
ॴ ಓηンλʔ�ಛผలࣔࣨݹ໺۽立ݝ�

ۙ୅の۽໺地ํに͓͚るަ通のൃୡにͭいて紹介します。

みえっこ会議 検索

ロックフェラー・コレクション 花鳥版画展
೔ຊでは��೥ぶりのϩοΫϑΣϥʔίϨΫγϣンలを։࠵します。

三重県立美術館 検索

三重県不妊専門相談センター 検索

三重県不妊専門相談センター

ड ୈ̍౔༵���࣌ʙ��࣌、Ր ʢ༵ୈ̍Ր༵をআくʣ���࣌ʙ��࣌ ˞ॕ೔、೥຤೥࢝をআく
ର ෆ೛やෆҭ঱に関する೰みやෆ҆の͋るํ

不妊・不育症に関する悩みや不安を、助産師・看護師・不妊カウンセラー
などの有資格相談員に相談できます。

ひきこもりऀݧܦなどのϐΞαϙʔλʔに
૬ஊできます。

ひきこもりピアサポートセンターみえ

ड  水曜～金曜 13時～16時 ˞ॕ೔、͓ ຍʢ�݄��೔ʙ��೔ʣ、೥຤೥࢝をআく
ର  県内在住のひきこもり状態にあるご本人やそのご家族

ひきこもりピアサポートセンターみえ 検索

日 �݄��೔ʢ೔ʣإ�߹わ 、લֶशձ、�݄��೔ʢ໦ʣ�ୈ�ճάϧʔϓϫʔΫࣄͤ・
　��݄��೔ʢ໦ʣ�ୈ�ճάϧʔϓϫʔΫ、�݄�೔ʢۚʣ�ൃදձ
ड ��݄��೔	ۚ
まで　ର �খֶ�೥生ʙߍߴ生ੈ୅

みえ出前トーク 検索

県政に関するさまざまなテーマについて、県職員が皆さんの集会や学習会
などにお伺いし、県民の皆さんとトーク（対話）します。ご希望のテーマを
選んでお申し込みください。詳細は県ウェブサイトをご確認ください。
●職員の派遣費用は無料！
●土日・祝日、夜間の開催も可能！
●オンライン開催もご相談ください！

人気のテーマ
·みえの防災対策　·食品ロスをへらそう
·三重県の観光振興　など

5&- 059・211・0041

5&- 090・8498・5783
5&- 080・3595・9556

日 �ྩ࿨�೥�݄��೔ʢ೔ʣまで　ड �ྩ࿨�೥�݄�೔ʢۚʣまで

みえ出前トークをご利用ください

໰ ૯຿෦ ޿ௌ޿ใ՝
5&- ���・���・���� ' ���・���・���� TPVEBO!QSFG�NJF�MH�KQ

੓ͩΑΓ Έえ　ྩ࿨ݝ� � ೥� ݄߸

https://www.pref.mie.lg.jp/NANBU/HP/000239964.htm
https://www.instagram.com/kitatsubaki/
https://www.pref.mie.lg.jp/MOVIE/v1136900132.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KOHO/HP/26446022593.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KOHO/HP/26446022593.htm
mailto:soudan@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0323600456.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/SEIKOTU/HP/85891046959.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/sotugyo/1263188.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/evt0007200708.htm
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/art-museum/
https://kumanokodocenter.com/exhibition/20260425/
https://www.pref.mie.lg.jp/HIKIKOMORI-INFO/soudanmadoguchi0001.html
https://www.pref.mie.lg.jp/D1KODOMO/000117793.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
mailto:koho@pref.mie.lg.jp

	●特集　風水害に備え、一人ひとりが命を守る行動を！／●注目情報　県が奨学金の返済を支援します！ 
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回）  
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