
アンコンシャス・バイアスへの気づきに向けた啓発冊子作成業務委託仕様書 

 

１ 業務の目的 

  本事業は、若年層（高校生・大学生等）及びその親世代を対象に、主に進路選

択や、将来のキャリア、ライフデザインに関して、固定的な性別役割分担意識や

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気づくことで、自身の将来の

選択肢を広げることを目的とした啓発ブック及び周知用チラシを作成するもの

である。 

  

２ 業務名 

  アンコンシャス・バイアスへの気づきに向けた啓発冊子作成業務 

 

３ 委託期間 

  契約日から令和９年２月２６日（金)まで 

 

４ 委託業務の内容 

（１）事業実施の背景 

  三重県は、全国的に、管理的職業従事者に占める女性の割合が低いことや、女

性の非正規雇用率が高いこと、共働き家庭における家事育児に費やす時間の男

女格差が大きいといった状況がある。 

こうした状況が、将来働き手となる若年層（高校生・大学生等）の進路選択や

家庭内での役割分担にバイアスを与え、将来の選択肢を狭めている可能性があ

ることから、主に性別に関する役割分担意識やアンコンシャス・バイアスへ気づ

くきっかけとなる啓発ブックを作成し、今後の啓発に活用する。 

また、子どもが進路選択をするにあたって影響力の大きい、親世代も対象に含

んだチラシも併せて作成することで、アンコンシャス・バイアスへの気づきに向

け、より効果的に啓発を行うことを目的とするものである。 

 

（２）啓発ブックの内容 

次のことをふまえて、啓発ブックを作成すること。 

 

ア.構成については、次のとおり一例を示すが、例にかかわらず、事業の目的

達成に効果的な項目を提案すること。 

【項目例】 

・はじめに（啓発ブックの目的） 

・アンコンシャス・バイアスに関する基本的な内容 

・アンコンシャス・バイアスの具体例 

  例:理系は〇〇、大学に行く人は〇〇、〇〇という職業は女性が多い等 

・県内で活躍している先輩のインタビュー 

 なお、紹介する方については、県から提案することも可能。 

・ワークとライフのバランスに関する各種統計調査の結果 

例：女性の就業率、家事にかける時間の男女比較等 

 

 



イ.読んで理解してもらうことを基本とするが、内容の理解が深まるよう、読

んだ人に考えてもらうような問いかけ等を内容に加えること。 

【例】 

・アンコンシャス・バイアスの例をみて、自身はどう感じたか。 

・家庭の中で誰が家事を担っているかを振り返ってみよう。 

・将来の自分のありたい姿を考えてみよう。 

 

（３）周知用チラシの内容 

  啓発ブックの周知用チラシを作成すること。 

  なお、内容については、啓発ブックの周知のみにとどまらず、啓発ブックの内

容を一部活用するなど、若年層（高校生・大学生等）及び親世代がアンコンシャ

ス・バイアスへ気づくきっかけとなるよう工夫すること。 

 

（４）啓発ブック・チラシ作成における留意事項 

  啓発ブック及びチラシの作成にあたり、アンコンシャス・バイアスに関して、

著書や講演実績等のある有識者による監修を要するものとする。 

  なお、有識者の選定にあたっては、受託事業者にて提案のうえ、県と協議のう

え決定することとし、監修にかかる全ての費用を委託料に含めるものとする。 

 

（５）啓発ブック・周知用チラシの印刷、納品・配送 

次の通り作成・編集し、印刷のうえ納品すること。周知用チラシについては、

県内すべての県立高校・私立高校に配送すること。なお、ブックのタイトルは

県と協議のうえ、決定するものとする。 

 

【共通事項】 

ア．納品期日：令和９年１月２９日（金） 

イ．校正回数は必要に応じて４回程度行うものとする。 

ウ．文字校正の段階で内容の修正を依頼することがあるものとする。 

エ．校正の際に、県より、三重県男女共同参画センターをはじめ、関係機関

に内容確認の依頼を行うため、あらかじめ余裕をもったスケジュールを

たてること。 

オ．作成したブックと周知チラシは県ホームページに掲載するため、電子デ

ータ（PDF）を提出すること。 

 

【啓発ブック】 

ア．規格 

A5サイズ、カラー両面印刷、マットコート紙、 

A判、57.5㎏以上とすること。 

ただし、類似の規格であって、県と協議のうえ、事業の目的達成に支障

がないと認められる場合はこの限りではない。 

なお、ブックの製本と加工については、県と協議のうえ、決定すること。 

イ．ページ数 

16ページ程度 

 



ウ．印刷部数・納品場所 

3,000部 

三重県津市広明町１３番地 三重県庁８階  

  環境生活部ダイバーシティ社会推進課 男女共同参画班 

 

【周知用チラシ】 

ア.規格 

A4サイズ、フルカラー両面印刷 

イ.印刷部数・納品場所 

1,000部 

三重県津市広明町１３番地 三重県庁８階  

環境生活部ダイバーシティ社会推進課 男女共同参画班 

ウ.印刷部数・配送場所 

49,755部   

県内の県立高校・私立高校 

※配布先一覧は別添のとおり。 

※各学校の配布枚数については、契約後に提供する。 

※配送時期については、県と協議のうえ決定すること。 

 

５ 委託業務の実施条件 

（１）本委託事業の実施にあたっては、業務を円滑に進めるために必要な打合

せの機会を設けることとする。 

（２）本委託事業における実施内容は、提案内容を踏まえ、最終的に三重県が

決定を行うものとする。 

（３）委託業務の実施にあたって、契約書及び仕様書に定めのない事項や細部

の業務内容については、その都度三重県と協議するものとする。 

（４）本業務において作成した成果品の著作権、特許権、使用権等の諸権利は

三重県に属するものとする。 

（５）受託者は、県の承認を得ないで委託事業の全部又は一部を第三者に委託

してはならない。ただし、あらかじめ再委託の相手方の住所、氏名、再委

託を行う業務の範囲、再委託の必要性及び再委託の金額等について記載し

た書面を県に提出し、県の承認を得た場合はこの限りではない。再委託の

内容を変更しようとするときも同様とする。 

（６）見積もりには、委託業務に必要な費用の一切を含めることとします。 

 

６ 必要書類の提出等 

受託者は、本業務に係る契約の締結後、速やかに本課に以下の書類を提出する

ものとする。 

（１）業務計画書 

（２）行程表 

（３）個人情報の責任体制等報告書 

（４）その他、三重県が必要とする書類 

 

 



７ 納品する成果品 

業務完了後、速やかに業務完了報告書（様式任意、Ａ４判・両面印刷）を提出

して完了検査を受けることとする。 

なお、業務完了報告書には次の項目を含むこと。 

（１）委託業務の実施内容 

（２）委託業務収支決算（計算）書 

（３）委託業務にかかる支出の費目別内訳 

（４）その他、事業実施の説明に必要と考えられる資料 

（５）上記資料に関する電子データ １式（CD-R等） 

 

８ 特記事項 

（１）契約の履行にあたっては、個人情報の保護に関する法律（平成15年法律

第57号）第66条第２項の規定を遵守してください。なお、個人情報の保護

に関する法律第176条、180条及び第184条に、委託を受けた事務に従事して

いる者若しくは従事していた者等に対する罰則規定があるので留意してく

ださい。 

（２）受託者は、業務の履行にあたって、「三重県の締結する物件関係契約か

らの暴力団等排除措置要綱」第２条に規定する暴力団、暴力団関係者又は

暴力団関係法人等（以下暴力団等という。）による不当介入を受けたとき

は、次の義務を負うものとする。 

（ア）断固として不当介入を拒否すること。 

（イ）警察に通報するとともに捜査上必要な協力をすること。 

（ウ）委託者に報告すること。 

（エ）業務の履行において、暴力団等による不当介入を受けたことにより 

工程、納期等に遅れが生じる等の被害が生じるおそれがある場合は、 

委託者と協議を行うこと。 

（３）受託者が上記（２）の（イ）又は（ウ）の義務を怠ったときは、「三重

県の締結する物件関係契約からの暴力団等排除要綱」第７条の規定により

三重県物件関係落札資格停止要綱に基づく落札資格停止等の措置を講じ

る。 



県立高等学校 配布先

学校名 郵便番号 住所

桑名高校 511-0811 桑名市大字東方1795

桑名西高校 511-0937 桑名市大字志知字東山2839

桑名北高校 511-0808 桑名市大字下深谷部字山王2527

桑名工業高校 511-0944 桑名市大字芳ヶ崎1330-1

いなべ総合学園高校 511-0222 いなべ市員弁町御薗632

川越高校 510-8566 三重郡川越町豊田2302-1

四日市高校 510-8510 四日市市富田四丁目1-43

四日市南高校 510-8562 四日市市大字日永字岡山4917

四日市西高校 512-1211 四日市市桜町6100

朝明高校 512-1304 四日市市中野町2216

四日市四郷高校 510-0947 四日市市八王子町字高花1654

四日市農芸高校 510-0874 四日市市河原田町2847

四日市工業高校 510-0886 四日市市日永東三丁目4-63

四日市中央工業高校 512-0925 四日市市菅原町678

四日市商業高校 512-0921 四日市市尾平町永代寺2745

菰野高校 510-1234 三重郡菰野町大字福村870

神戸高校 513-0801 鈴鹿市神戸四丁目1-80

白子高校 510-0243 鈴鹿市白子四丁目17-1

石薬師高校 513-0012 鈴鹿市石薬師町字寺東452

稲生高校 510-0201 鈴鹿市稲生町8232-1

飯野高校 513-0803 鈴鹿市三日市町字東新田場1695

亀山高校 519-0116 亀山市本町一丁目10-1

津高校 514-0042 津市新町三丁目1-1

津西高校 514-0065 津市河辺町2210-2

津東高校 514-0061 津市一身田上津部田1470

津工業高校 514-0823 津市半田534

津商業高校 514-0063 津市渋見町699

久居高校 514-1138 津市戸木町3569-1

久居農林高校 514-1136 津市久居東鷹跡町105

白山高校 515-3133 津市白山町南家城678

松阪高校 515-8577 松阪市垣鼻町1664

松阪工業高校 515-0073 松阪市殿町1417

松阪商業高校 515-0205 松阪市豊原町1600

飯南高校 515-1411 松阪市飯南町粥見5480-1

相可高校 519-2181 多気郡多気町相可50

昴学園高校 519-2593 多気郡大台町茂原48

宇治山田高校 516-0062 伊勢市浦口三丁目13-1

伊勢高校 516-8515 伊勢市神田久志本町1703-1

伊勢工業高校 516-0017 伊勢市神久二丁目7-18

宇治山田商業高校 516-0018 伊勢市黒瀬町1193

明野高校 519-0501 伊勢市小俣町明野1481

南伊勢高校 516-2102 度会郡度会町大野木2831

鳥羽高校 517-0021 鳥羽市安楽島町1459

志摩高校 517-0209 志摩市磯部町恵利原1308

水産高校 517-0703 志摩市志摩町和具2578

上野高校 518-0873 伊賀市上野丸之内107

伊賀白鳳高校 518-0837 伊賀市緑ヶ丘西町2270-1

あけぼの学園高校 519-1424 伊賀市川東412

名張青峰高校 518-0476 名張市百合が丘東6番町1

名張高校 518-0711 名張市東町2067-2

尾鷲高校 519-3659 尾鷲市古戸野町3-12

木本高校 519-4394 熊野市木本町1101-4

熊野青藍高校 木本校舎 519-4394 熊野市木本町1101-4

熊野青藍高校 紀南校舎 519-5204 南牟婁郡御浜町阿田和1960

紀南高校 519-5204 南牟婁郡御浜町阿田和1960



定時制

学校名 郵便番号 住所

桑名高校 511-0811 桑名市大字東方1795

四日市工業高校 510-0886 四日市市日永東三丁目4-63

北星高校 510-8027 四日市市大字茂福字横座668-1

飯野高校 513-0803 鈴鹿市三日市町字東新田場1695

みえ夢学園高校 514-0803 津市柳山津興1239

松阪工業高校 515-0073 松阪市殿町1417

伊勢まなび高校 516-0016 伊勢市神田久志本町1560

上野高校 518-0873 伊賀市上野丸之内107

名張高校 518-0711 名張市東町2067-2

尾鷲高校 519-3659 尾鷲市古戸野町3-12

木本高校 519-4394 熊野市木本町1101-4

熊野青藍高校 木本校舎 519-4394 熊野市木本町1101-4

通信制

学校名 郵便番号 住所

北星高校 510-8027 四日市市大字茂福字横座668-1

松阪高校 515-8577 松阪市垣鼻町1664

県立特別支援学校

学校名 郵便番号 住所

盲学校 514-0819 津市高茶屋4丁目39-1

聾学校 514-0815 津市藤方2304-2

城山特別支援学校 514-0818 津市城山一丁目5-29

杉の子特別支援学校 513-0004 鈴鹿市加佐登3丁目2-2

杉の子特別支援学校石薬師分校 513-0012 鈴鹿市石薬師町字寺東452

かがやき特別支援 514-0125 津市大里窪田町357

かがやき特別支援草の実分校 514-0125 津市大里窪田町340-5

稲葉特別支援学校 514-1252 津市稲葉町字上野4101

伊賀つばさ学園 518-0616 名張市美旗町南西原229-2

松阪あゆみ特別支援学校 515-0044 松阪市久保町1846-195

玉城わかば学園 519-0427 度会郡玉城町宮古726-17

西日野にじ学園 510-0943 四日市市西日野町4070-35

北勢きらら学園 512-1203 四日市市下海老町高松161

くわな特別支援学校 511-0811 桑名市大字東方字尾弓田1073

度会特別支援学校 516-2102 度会郡度会町大野木1825

東紀州くろしお学園 519-4327 熊野市金山町2496

東紀州くろしお学園おわせ分校 519-3637 尾鷲市光ヶ丘28-61



私立高等学校　配布先

学校名 郵便番号 住所

津田学園高等学校 511-0904 桑名市野田五丁目３－１２

暁高等学校 512-8538 四日市市萱生町２３８

四日市ﾒﾘﾉｰﾙ学院高等学校（全日制、通信制） 512-1205 四日市市平尾町２８００

海星高等学校 510-0882 四日市市追分一丁目９－３４

鈴鹿高等学校 513-0831 鈴鹿市庄野町１２６０

鈴鹿中等教育学校（後期課程） 513-0831 鈴鹿市庄野町１２６０

高田高等学校 514-0114 津市一身田町２８４３

ｾﾝﾄﾖｾﾞﾌ女子学園高等学校 514-0823 津市半田１３３０

三重高等学校 515-8533 松阪市久保町１２３２

皇學館高等学校（全日制、通信制） 516-8577 伊勢市楠部町１３８

伊勢学園高等学校 516-0018 伊勢市黒瀬町５６２－１３

愛農学園農業高等学校 518-0221 伊賀市別府６９０

桜丘高等学校 518-0192 伊賀市下神戸２７５６

青山高等学校 515-2692 津市白山町八対野２７３９

徳風高等学校（通信制） 519-0145 亀山市和賀町１７８９－４

代々木高等学校（通信制） 517-0217 志摩市磯部町山原785

大橋学園高等学校（通信制） 510-0863 四日市市大字塩浜１４９番地８

一志学園高等学校（通信制） 515-2524 津市一志町大仰３２６

英心高等学校（通信制） 516-0009 伊勢市河﨑一丁目３－２５

特別支援学校　聖母の家学園（高等部） 510-0961 四日市市波木町３３０－５

みえ大台おおぞら高等学校 519-2523 大台町小滝１５１番地


