
①定期健診受診率

（受診率実質100％）

⑮感染症予防に関する取組

②－１受診勧奨の取組

（②－２、②－３以外）

⑤適切な働き方の実現に向けた取組

⑧保健指導の実施又は特定保健指導実施機

会の提供に関する取組

⑬長時間労働者への対応に関する取組

⑥コミュニケ－ションの促進に向けた取組

⑩運動機会の増進に向けた取組

⑭メンタルヘルス不調者への対応に関する取組

⑨食生活の改善に向けた取組

④管理職又は従業員に対する教育機会の設定

②－２がん検診の受診勧奨の取組

⑫女性の健康保持・増進に向けた取組

⑰喫煙率低下に向けた取組

⑦－１私病等に関する両立支援の取組

（⑦－２以外）

③50人未満の事業場におけるストレスチェックの

実施

⑪睡眠・休養に関する取組

②－３がん精密検診の受診勧奨の取組

⑦－２がんに関する両立支援の取組

⑯従業員に対してインセンティブを提供する取組

98.6

92.1

87.6

80.8

75.1

74.9

71.8

70.3

65

62.1

57.9

57.6

55.4

50.8

48.3

44.6

40.1

35.6

29.7

24.6

「三重とこわか健康経営カンパニー２０２６（ホワイトみえ）」
認定企業取組状況集計一覧

（単位：％）
認定企業数＝354 
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