
自死遺族が必要な支援を受けられるよう、それぞれの分野・
立場からできる支援について一緒に考えていきます

～地域でつなぐ支援のかたち～

令和８年度
自死遺族支援者研修会

自死遺族等への
総合的支援を考える

令和８年９月１０日（木）
１３：３０～１５：３０

オンライン研修会
（Zoom）

厚生労働大臣指定法人・一般社団法人
いのち支える自殺対策推進センター
自殺総合対策部 自死遺族等支援室 室長

菅沼 舞氏

日時

方法

講師

内容

対象
医療分野・保健福祉行政分野・労働分野・
司法分野・生活安全分野・教育分野や民間
団体で相談を担当する者、市町・保健所の
自殺対策担当者 等（定員 150回線）

講師プロフィール

厚生労働大臣指定法人・一般社団法人
いのち支える自殺対策推進センター

⾃殺総合対策部
⾃死遺族等⽀援室 室⻑

菅沼 舞氏

高校生の時に父を自死で亡くし、救えな
かった自責の念や将来への不安を抱えながら
生きてきました。しかし、多くの方々の支え
により希望を見出すことができ、その経験か
ら自死遺族等支援に携わりたいと考えるよう
になりました。
身近な人との死別は人生に大きな影響を与

えます。自死・自殺による死別では、悲しみ
に加え、社会的偏見やさまざまな課題に直面
することも少なくありません。私は、必要な
人が必要なタイミングで支援を受けられる社
会を目指し、行政や民間団体などの関係機関
と自死遺族をつなぐ架け橋となれるよう活動
していきたいと考えています。

申込み
締 切
方 法

令和８年９月２日（水）１６：００

※期日までに申込みいただいた方には、前日までに研修
資料及びミーティングID・パスワードを送付します。

以下のＵＲＬまたは二次元コードより申し込みをお願いします

お問い合わせ

三重県こころの健康センター技術指導課
TEL：059-223-5243
※開催延期等の情報は、三重県こころの健康センターのホームページに掲載します
ので、ご確認ください。 https://www.pref.mie.lg.jp/kokoroc/hp/

https://logoform.jp/form/8vMX/1671777

二次元コード

（予定）

・自死遺族等支援に関する基礎知識と実
践について（講義）
・グループワークによる参加者間の意見
交換

https://logoform.jp/form/8vMX/1671777
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