
競　技　名 会　　　場 予備日 準備日

陸上競技
10/ 3

4

(土)

(日)
三重交通Gスポーツの杜伊勢　陸上競技場

水泳競技
7/ 25

26

(土)

(日)
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿　水泳場 7/24

バスケットボール
7/ 30

31

(木)

(金)
日硝ハイウエーアリーナ 7/29

サッカー
7/

～

27

31

(月)

(金)

三重交通Gスポーツの杜鈴鹿

サッカー・ラグビー場
8/1 7/26

ハンドボール
7/ 28

29

(火)

(水)
相好アリーナ四日市 7/27

軟式野球
7/

～

27

31

(月)

(金)

四日市霞ヶ浦球場第2.3

安濃中央公園野球場、ヤマギシ豊里球場

（予備日8/1大羽根運動公園野球場）

8/1 7/26

体操競技 7/ 5 (日) 相好アリーナ四日市 7/4

新体操 7/ 26 (日) 相好アリーナ四日市 7/25

バレーボール
7/ 27

28

(月)

(火)
日硝ハイウエーアリーナ 7/26

ソフトテニス
7/ 30

31

(木)

(金)

四日市ドーム

（予備日　四日市市三滝テニスコート）
8/1 7/29

卓球
7/ 29

30

(水)

(木)
サンアリーナ 7/28

バドミントン
7/ 28

29

(火)

(水)
AGF鈴鹿体育館 7/26

ソフトボール
7/

～

25

27

(土)

(月)
明和町立明和北小学校グラウンド 7/28 7/24

柔道
7/ 25

26

(土)

(日)
西野公園体育館 7/24

剣道
7/ 24

25

(金)

(土)
AGF鈴鹿体育館 7/23

相撲 8/ 1 (土) 神宮相撲場 8/2 7/31

テニス
7/

～

24

26

(金)

(日)
四日市ドーム

駅伝 11/ 15 (日) 四日市市中央緑地公園　周回コース

令和8年度　三重県中学校総合体育大会日程会場一覧

三重県中学校体育連盟

期　日


