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Xin chdo moi ngudi! Téi la Thdm Xudn Nghién (Shin Shunken), Diéu phdi vién Quan hé Quéc té dang
lam viéc tqi tinh Mie tU thadng 4 ndm nay. Téi dén tU tinh Ha Nam, Trung Quéc. Rét mong nhan dugce
sy giup d& va dong hanh cia moi ngudi.

Chi dé t6i mudn gidi thiéu 1an nay la Ldu - mot trong nhiing mon an tiéu biéu cua Trung Quée. LGu
I mon dn ma nhiéu logi nguyén lieu duge ndu chung trong mét ndi va moi Ngudi cung qudy quan
thudng thuc.

O Trung Quéc, I§u khong chi don thudn 1a mot mén an ma con 1 khéng gian dé két néi con ngudi
v6i nhau. Gia dinh va ban bé cung quay quan quanh noéi Idu, via an vua tro chuyén, tan hudng
nhing khodanh khdéc vui vé bén nhau.

Trung Qudc 1 mot dét nudc rong 16n vai khi hau va diéu kién tu nhién rdat khac nhau gidfa cac vong
mién. Vi vay, tU nudc dung, nguyén liéu cho dén cach thudng thdc IGu cing mang nhing nét dac
trung riéng cua tung dia phuong. Qua nhing logi IGu tiéu bi€u dudi day, téi xin gidi thiéu vé thién
nhién, van héa va phong tuc cta cdc vung khac nhau trén khdp Trung Quéc.

J LGu thit clu nhing n6i dong Bdc Kinh
- Huang vi truyén théng

Nhdc dén IGu Béc Kinh, nhiéu ngusi s& nghi ngay dén Ldu thit
ctu nhung ndi déng truyén théng.

O giva ndi déng c6 mot éng khdi, bén dudi dung than dé gitr
nhiét. Nudc dung rdt don gidn, chi gdm nudc, hanh 16 va gung.
Thit cu dugc thai lat méng, nhung nhanh vao nudc 1du réi chdm
vGi nudc s6t lam tU tuong me, két hgp cung chao (dau phu [én
men), rau mui va mot sé gia vi khdc.

Mua déng & Bdc Kinh rat lanh, nhiét dé cé khi xuéng dudi 0°
C. Vi vay, thit ctu - logi thyc phdm giup git dm ca thé - tu lau
da trd thanh mon an quen thudc cia ngudi dan noi day. Bén P
canh do, Bdc Kinh con chiu anh hudng cia dm thyc cung dinh, \( ),
coi trong viéc gil tron huong vi tu nhién cua nguyén liéu. d
Thoat nhin, day l& mét moén 1Gu rdt gidn di, nhung lai thé hién rd

triét Iy &m thyc ca Bdc Kinh: tén trong va lam néi bat huong vi

vén co cUa nguyén liéu.

J LGu cay TU Xuyén
- Sy hd@p dan vudt Ién trén vi cay

Khi nhdc dén I6u Tu Xuyén, nhiéu ngudi thusng nght ngay
dén sy cay néng. Tuy nhién, sic hdp dan cta mon an nay
khéng chi ndm & vi cay.

¥ Ngodi 6t, nudc 1du con st dung nhiéu loagi gia vi nhu hoa
B\ ticu hay hoa hdi, tao nén mui thom hdp dan cung huong

qugen
b .. TU Xugen ndm trong vung long chao, cd khi hau
: ; néng dm. TU xa xua, ngusi dan nai day da sU dung
*$#=nhiéu loai gia vi trong ndu an, va truyén thdng doé da
"~ hinh thanh nén mén 1du cay ndi tiéng ngaly nay. ;
O Tu Xuyén, hinh &nh gia dinh va ban be quay wer T,
quan quanh chiéc ban tron, cung thudng thuc ndi
|Gu dd ryc néng héi da tra thanh moét phan quen
thudc cia cude séng thudng ngau.




I L&u bo Triéu Sdn - Sy tran trong danh cho
nguyén liéu tuci ngon

Tai vung Triéu San & mién Nam Trung Quéc, sy tusi ngon cla
nguyén liéu dugc dat 1én hang dau.

Thit bd dung cho moén IGu déu la thit maéi dugce ché bién trong e
ngay, sau do dugc phan chia theo tung phan thit khdc nhau.
M&i phdn sé& cé thai gian nhung 1y tudng riéng, co loai chi can
vai gidy la dat dé ngon nhat.

Ngudi Triéu Sdan tin rdng: "Ma&i phan thit bd déu cé cach

cam nhan sy khdc biét vé huong vi va két cdu cla tung
phan thit d& tao nén nét hdp dén rieng cla mon I§u nay.
Triét Iy coi trong nguyén liéu va phat huy t6i da huong
vi ty nhién dugc thé hién ré trong mon 1Gu bo Triéu San.

I Lau g& nudc dua Hai Nam- Huong vi tu
__ 5 thién nhién nhiét dai

Ddao Hai Nam cé khi hdu dm dp quanh n&dm va néi tiéng I
vung trong dua.

Diém ddc biét nhdt ca moén Ldu ga nude dua la thay
Vi dUng nudc théng thudng, ngudi ta s dyng nudc dua
tugi dé lam nudc dung. Khi ndu cung ga nudi tai dia
phuong, vi ngot thanh ty nhién cla nudc dua hoa
quyén vdi vi ngot cua thit g&, tao nén moét huong vi
nhe nhang nhung vé cung dam da.

Khéng can nhiéu gia vi cau ky, moén IGu nay givp thyc
khach cdm nhdn tron ven nhing san vat thién nhién
ddc trung cua Hai Nam.

|L<‘iu nédm Van Nam - Huong vi cUa nui ring
Tinh Van Nam ndm & phia tay nam Trung Quéc va dudc ménh
danh la "Vuong quéc cla cac lodi thyc vat” nhd thién nhién vé
cung phong phu. Dén mua ndm, cac khu chg lai bay ban rdt
nhiéu loai ndm ty nhién.

TU xa xua, ngudi dan Van Nam dé séng gdn bd vai nui
rung va luén tran trong nhiing san vat thién nhién. LGu

S ndm I mot trong nhimg mén an tiéu biéu coa vung dat

© nay. Nhiéu logi ndm dugc ndu chung trong mét ndi, tao
nén nudc dung ngot thanh véi huong tham ddc trung cua
nui rung.

Chi trong mot ndi 1du nhd bé ciing cé thé cdm nhan dugc thié
nhién tru phu cta Van Nam cung I6i séng hai hoa gida con
nguai va thién nhién.

J L3i két - Ca mét thé gidi trong mét nai IGu
Déu la 1du nhung mdi vung mién cda Trung Quéc lai mang dén mot phong céch va ban sdc riéng. Tuy
nhién, du la & dau, |Gu déu cd moét diém chung: do 1 moi ngudi cung qudy quan bén moét ndi Idu, vua
9~ thudng thuc bTa dn, vua trod chuyén va tén hudng nhing khodng thai gian dm dp bén gia dinh, ban be.
_ Sy hdp dén cua I6u khéng chi ndm & huong vi tham ngon ma con & sy két ndi con ngusi vai nhau.
- Trong m&i moén an déu chua dung thién nhién, lich sw, 16i séng va tinh cdm cla con ngudi noi vung
dat dy. Méi dia phuong cé huong vi riéng, mdi nén van héa cé cach séng riéng. Chinh nhiing khdac
g biét Ay da lam cho thé gidi tréd nén phong phu va hdp dén hon.
>~ Hy vong rdng, tU cau chuyén vé I6u Trung Quéc, moi ngudi s& danh thém sy quan tam dén van
% hoa 8m thuc cta nhiéu quéc gia va ving mién khdc trén thé gisi. Biét dau, qua mét moén an,

*!chUng ta lgi co thém nhing kham pha thu vi vé su da dang cla cac nén van hoa.
N



Cdc Dieu phdi vién quan hé qudc
té tinh Mie méi thdng sé chon mot
ch0 dé khdc nhau dé gidi thiéu vé

cdc nén van hdéa trén thé gidi.
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