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ローイング競技（男女） 小学6年生 ～ 中学3年生
ローイング（ボート）
競技について

ローイング（ボート）競技は、専用のボートに乗り、オールを使って後ろ向きに進みながら速さを競う水上スポーツです。
中学や高校から始める人がほとんどで、他のスポーツで埋もれていた才能が、水上で一気に開花するケースも！ 
今からでも世界の頂点を狙えるチャンスがある競技です。

自転車競技
について
当事業で主にめざす種目

【個人ロードレース】 ロードレーサーを使用して、交通規制された
一般道路や、封鎖されたサーキットコースなどで行います。複数の
選手が一斉にスタートし、所定の距離を走って着順を競います。

【トラックレース】 トラックレーサーを使用して、自転車競技場または
競輪場で行います。複数の選手で競争して順位を競う「競走種目」と
個人またはチームでタイムを競う「タイムトライアル種目」があります。

会場

自転車競技（男女） 中学1年生 ～ 中学3年生

県立久居農林高等学校オーディション
実施日
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三重から
世界へ！！

私たちはスポーツ振興くじ助成を受けています。



必要事項を記入したうえで、Web（二次元コード）もしくはメールにて、お申し込みください。
後日、受験票を送付します。詳しくは、〈オーディション参加の注意事項〉申込方法をご覧ください。

MIEスーパー☆NEXTとは…

応 募
令和8年10月2日（金）締切

詳細な項目については、
オーディション受験者に通知します。

※第 1希望競技は、「自転車」か「ローイング」の希望する競技を記入してください。
　第2希望競技は、中学 1～3年生で希望がある場合のみ記入してください。
　（希望がない場合は記入不要です）

※アントラージュとは、アスリートがパフォーマンスを最大限に発揮できるように
　連携協力する関係者のこと。

申込方法

反復横とび
50ｍ走
20ｍシャトルラン
10ｍ走
立ち幅とび

●
●
●
●
●

上体起こし
長座体前屈
ハンドボール投げ
（小学生はソフトボール）
握力

●
●
●

●

●
●
●

●

●

目と手の協応動作
自転車に関する能力
ローイング（ボート）に
関する能力
面談

自転車競技または
ローイング競技専門プログラム

申
込
方
法

必要事項

申込先・
お問い合わせ先

Web申込みの場合

二次元コードを読み込み、必要事項を記入して下さい。
後日事務局より確認のご連絡をさせていただきます。

三重県地域連携・交通部スポーツ推進局　競技力向上対策課
『MIEスーパー☆NEXT』係
TEL：059-224-2979　 E-mail：kyougi@pref.mie.lg.jp　　

メールの場合は、下記必要事項を記入のうえ、
申込先（ kyougi@pref.mie.lg.jp ）まで送付して下さい。

❶氏名（フリガナ）　❷自宅住所　❸連絡先電話番号　❹メールアドレス
❺性別　❻生年月日　❼保護者氏名　❽学校名　❾学年　�身長　�体重
�これまでのスポーツ歴（競技名など）　�第１希望競技　�第２希望競技

身体能力向上プログラム

スポーツ教育プログラム

アントラージュプログラム

トップアスリート

ローイング選手からのMessage 先輩からのMessage

オーディションの応募条件

オーディション

認定証授与式

3年間の育成課程

ユース・ジュニア年代
トップアスリート

MIEスーパー☆NEXT
第 11期生決定

認定証が授与され、
MIEスーパー☆NEXT
としてスタートします。

専門
プログラム

教育・育成
プログラム

国民スポーツ大会やオリンピックで活躍するアスリートをめざしてみませんか？
三重県では、ローイング（ボート）競技と自転車競技のトップアスリートをめざす小中学生を対象に、体力や運動能力を測定するオーディションを実施します！！ オーディションに合格すると、トップアスリートを

めざすために必要な知識や考え方を学ぶ教育・育成プログラムと、実践的なトレーニングを行う専門プログラムに参加することとなります。MIEスーパー☆NEXTで学ぶプログラムは、日本や三重県を代表する
指導者やスタッフが指導を務めており、まさに次世代のスーパー☆（スター）をめざすためにふさわしい内容となっています。さあ、あなたも夢のスーパー☆への第一歩を踏みだしてみよう！！

自転車競技またはローイング競技の
スキルや戦術を身につける。

●
●
三重県在住の小中学生で、国際舞台で活躍できるトップアスリートをめざす意欲があること。
オーディションに合格した場合に、土日や長期休業中を利用した専門プログラムと、教育・育成プログラムを最優先し、3年間通して参加
できること。

県立津商業高等学校 → 株式会社デンソー
高校時代まではソフトボール部に所属。卒業時に監督からのスカウトをきっかけに
未経験でローイングの世界へ転向。そこから頭角を現し、日本代表として世界の
舞台で活躍するまでに成長を遂げた。一時的な海外へのボート留学を経てチーム
に復帰するなど精力的に活動し第一線で活躍。

●
●
●
●
●

【 準備する物 】　運動できる服装・グラウンド用シューズ・体育館用シューズ・タオル・飲み物・昼食
本人・保護者で相談し、保護者が同意のうえ、申し込んでください。
受験票を送付しますので、オーディション当日受付で提示してください。
オーディションにおいて、ケガをした場合、応急処置のみを行います。なお、参加者全員に主催者負担で傷害保険に加入します。
申込用紙に記入いただきました個人情報は、本事業実施の目的以外には一切使用いたしません。

● 保護者を対象に、心構え、スポーツ医・科学の専門的な知識
や情報等を共有する。

●

●

基礎体力を向上するために、自分でトレーニングを計画し、
実行できるようにする。
実践で生かすことができる基礎的な運動スキルを身につける。

●

●

スポーツのもつ価値やトップアスリートの役割を学ぶことを
通じて自分自身を高め、将来像について考える。
競技力を向上するために、自分でスポーツ医・科学に関する
情報を集め、役立てられるようにする。

オーディション参加の注意事項

メール申込みの場合

自転車競技8期生の谷誠也です。私は小学6年生からロードレースに取り組み、MIEスー
パー☆NEXTに入ったことでアスリートとしてのプロ意識を持つようになり、世界で活躍
できる選手を目指して、筋トレや体幹トレーニング、ロード練習
に励んでいます。ロードレースはとても過酷な競技で、何度も
心が折れそうになりましたが、多くの方々の期待や支えのおか
げで乗り越えてきました。その結果、中学 1年生で学年別優勝、
中学3年生では地元・水沢町で開催される四日市サイクル・スポー
ツ・フェスティバル（全国ジュニア自転車競技大会）で入賞する
ことができました。MIEスーパー☆NEXTには世界を目指す仲
間が集まっていて、私もその環境の中で成長を続けています。
ぜひ、楽しみながら一緒に自転車競技を始めてみませんか？ 谷 誠也さん

世界への挑戦を胸に走り続ける
『オリンピックへ行かないか？』それは、私がローイングと出会った時の最初の言葉でした。
高校までは、ソフトボール全国大会へ行くことを目標に毎日生きていました。進路を決め
るタイミングで、ローイングという競技でスカウトを受け、その
言葉を信じて挑戦しようと決めました。人生は海の波と同じで、
何かを必死に頑張る人には、チャンスという波がやってきます。
そこに乗って行くと、見たこともない世界が待っています。

中条 彩香さん

ちゅうじょう　さやか たに　せい や

チャンスという波に乗って、挑戦の先へ
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三重中央医療センター
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県立久居農林高等学校

※詳しくは受験票をご覧ください

【オーディション会場】

〒514-1136
津市久居東鷹跡町 105番地


