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参加費：無料事前申込制（トーク＆ライブのみ）
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コワーキング
会員のつどい

9.26     -10.49.26     -10.4

記念品プレゼント　13:00ｰ13:30
【場所】1階ショップ

    茉ひるさん

茉ひるさんが⼀⽇店⻑に就任！茉ひるさんが⼀⽇店⻑に就任！茉ひるさんが一⽇店⻑に就任！
ま

ー

9
27

11:00－18:00

コミュニティ活動⽂化祭コミュニティ活動⽂化祭コミュニティ活動文化祭 【場所】2階コミュニティスペース

実行委員会の打ち合わせの様⼦

三重テラスでは「三重テラス部活動」等のコミュニティ
活動が広がっています。今回は、こうしたコミュニティ
活動から生まれたつながりをさらに広げる場として、
コワーキング会員が主体となって文化祭を企画・運営。
「もぐもぐ」「わくわく」「ふむふむ」の計3ブースで、
様々な企画を実施します！

日

参加費：無料（一部有料）

トーク＆ライブ　14:00ｰ15:00
【場所】2階コミュニティスペース

9
28

月 三重県の伊勢えび漁解禁フェア三重県の伊勢えび漁解禁フェア三重県の伊勢えび漁解禁フェア

当日、1階ショップ、レストランを
ご利用の先着100名様に、一⽇店⻑
からいなべ菓子「ののか」
をプレゼントします。
※お一⼈様1個限り

三重県の伊勢えび漁が10月1⽇に解禁され、旬の伊勢えびが楽しめる
シーズンがはじまります。（鳥⽻市離島地域は、9⽉16⽇解禁）
伊勢えび漁解禁をお祝いして、伊勢えびに関するパネルを見て、
クイズに参加し正解された方に伊勢えび関連商品をプレゼントします。
・各日、先着50人 合計150人 
・プレゼントが無くなり次第、終了
・期間中、おひとり様1個限り

9
30

水

参加費：無料（レストラン企画は有料）
協賛：エスビー食品株式会社

【場所】2階コミュニティスペース

10:00－

1階レストラン企画

トーク＆ライブ
詳細はこちら▶

三重テラス13周年記念感謝祭三重テラス13周年記念感謝祭

三重県誕生150周年の節目と
なる今年、おかげさまで三重
テラスは13周年を迎えます。
皆様への感謝の気持ちを込め
て、三重の魅力満載の感謝祭
を開催します！

エモーショナルな歌声と共感を呼ぶ歌詞で注目を集め、
今年1月にメジャーデビューを果たしたシンガーソング
ライターの茉ひるさんが一⽇店⻑に就任します。

会場｜三重テラス（東京都中央区⽇本橋室町2-4-1�YUITO�ANNEX�1F・2F）会場｜三重テラス（東京都中央区日本橋室町2-4-1�YUITO�ANNEX�1F・2F）

｜｜
2026.2026.

（シンガーソングライター／三重県いなべ市出⾝）（シンガーソングライター／三重県いなべ市出⾝）（シンガーソングライター／三重県いなべ市出身）

出身地である、いなべ市及び三重県の魅力
をお話しいただくとともに、歌を披露して
いただきます。
【ゲスト】茉ひるさん
【ナビゲーター】荒木 愛美さん
（一般社団法人グリーンクリエイティブいなべ）

※画像はイメージです

土 日

※画像はイメージです

9月26⽇（⼟）∼10⽉4⽇（⽇）（10⽉1⽇は除く）に
三重テラスレストランで提供するランチに
「まぜるだけのスパゲッティソース ご当地の味
伊勢志摩伊勢海老バター仕⽴て」を使⽤した⼩鉢が付きます。           

～

※三重県では産卵期の伊勢えびを保護するため、
5月1⽇から9⽉30⽇を禁漁としています。
（鳥⽻市離島地域は５⽉１⽇から9⽉1５⽇）

赤福氷

特別ランチ

福袋(数量限定)

ブランド肉⾷べ⽐べ祭

特別ランチ 赤福⽣⽺羹

伊勢えびクイズ

詳細はこちら▶

伊勢えび漁解禁フェア(ランチ小鉢)



金10
2

19:00 -
21:00

対象：コワーキング会員 事前申込制 参加費：4,000円

「巻いて、巻き込め
～手巻き寿司大会～」「巻いて、巻き込め
～手巻き寿司大会～」「巻いて、巻き込め ～手巻き寿司大会～」
【場所】2階コミュニティスペース

※お一人様5箱までのご購入とさせていただきます。
※混雑状況に応じて整理券を配布します。
※数量には限りがあります。

新発売新発売新発売
三重テラスオリジナル「有機ほうじ茶」三重テラスオリジナル「有機ほうじ茶」三重テラスオリジナル「有機ほうじ茶」

公式HP

限定販売限定販売限定販売

赤福生羊羹赤福生羊羹赤福生羊羹

福袋の特別販売福袋の特別販売福袋の特別販売
日時：9/26(土)10:00～
みえの豪華真珠福袋　130,000円(税込)　限定3袋 
みえの豪華食の福袋　  13,000円(税込)　限定13袋
伊勢えびお楽しみ福袋    1,300円(税込)　限定130袋

※数量には限りがあります。

三重テラス 13周年記念感謝祭三重テラス
13周年記念感謝祭

お問い合わせ先
首都圏営業拠点 三重テラス
電話：03-5542-1035 
E-mail:info@mie-terrace.jp

Instagram Facebook X LINE

レストランで提供している

ほうじ茶を、好評につき商品化！

日時：9/26(土)10:00～

価格：700円(税込）

※通年販売します。

コワーキング会員のつどいVol.４　コワーキング会員のつどいVol.４　コワーキング会員のつどいVol.４　

三重県29市町の食材、調味料などを使用し、地域のネタを包む
「手巻き寿司」を味わいながら、会員同士のつながりを深める
交流会です。伴せて、当日の運営（設営・受付・司会など）を
サポートいただけるメンバーも募ります！

◀コワーキング会員登録後にこちらからお申し込みください
　（定員50名・先着順）※申込締切：9/30（水）　

前回のコワーキング会員のつどいの様子

日時：9/28(月)ｰ9/30(水)
 







各日10:00～

4本入〈あん2本／しろあん2本〉1,400円(税込)
8本入〈あん4本／しろあん4本〉2,800円(税込)

三重県産ブランド肉食べ比べ祭
「知る人ぞ知る、三重の知られざる
　　　　　　　　肉の魅力を日本橋へ」

日時：9/26(土)-10/4(日)
 






17:00-22:00(L.O. 21:00)

レストラン企画レストラン企画レストラン企画 ショップ企画ショップ企画ショップ企画

朔日市
伊勢に古くからある朔日の風習に
ちなみ、朔日粥・朔日餅などの
限定メニューをご用意。
日時：10/1(木) 11:00-22:00

1100
月月

11日日
はは

「「日日本本酒酒のの

日日
」」


10

月

1日
は 「日本酒の

日
」
 

ディナータイムには朔日角打を開催！▶
　　（朔日餅は提供していません）　　　

赤福氷が日本橋にやってくる！
日時：10/3(土)-4(日) 11:00-18:00
会場：2階コミュニティスペース
価格：800円(税込) 
※9/14(月)～前売券(30分刻みの時間指定券)
を三重テラス１階ショップにて販売します。

松阪牛飯膳　3,800円(税込)

※数量限定、無くなり次第終了
伊勢まぐろ桶飯膳　3,800円(税込)

特別ランチ
日時：9/26(土)-27(日)、10/3(土)-4(日)
　　　11:00-14:30(L.O. 14:00)

※数量には限りがあります。

（メニュー例）
・三重県産ブランド肉盛り合わせプレート  4,800円(税込)～
・松阪牛手ごねハンバーグ　　　　　　  　2,000円(税込)
・伊賀牛タンのシチュー　　　　　　　  　3,800円(税込)
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