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令和７年国勢調査 

人口等基本集計結果（概要） 

三重県分 

 

～三重県の人口は１,６９３,２２５人～ 

 

令和７年１０月１日に実施された国勢調査による三重県及び各市町別の

人口、世帯数等は次のとおりです。 

 

１ 三重県の人口 
 
（１）人口の状況 

  三重県の人口は１，６９３，２２５人（全国２２番目）で、前回（令和

２年）調査結果の１，７７０，２５４人と比較して７７，０２９人 

（△４．４％）の減少となりました。前回（令和２年）に引き続き、減少

割合が増えています。 

  人口を男女別にみると、男性が８２７，６７２人（三重県人口の 

４８．９％）、女性が８６５，５５３人（同５１．１％）で、人口性比（女

性１００人に対する男性の数）は９５．６となりました。 

  

図－１ 人口の推移 
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総数 15歳未満 15～64歳 65歳以上

令和2年 1,770,254 213,373 1,027,332 529,549

割合（％） 100.0 12.1 58.0 29.9

令和7年 1,693,225 184,715 982,443 526,031

割合（％） 100.0 10.9 58.0 31.1

増減率（％） -4.4 -13.4 -4.4 -0.1

※　年齢別人口及び割合は不詳補完値による

（２）年齢別人口 

  ア １５歳未満人口は１８４，７１５人で、前回（令和２年）調査結果

の２１３，３７３人と比較して２８，６５８人（△１３．４％）減少

し、年齢別割合は１０．９％となりました。 

  イ １５～６４歳人口は９８２，４４３人で、前回（令和２年）調査結

果の１，０２７，３３２人と比較して４４，８８９人（△４．４％）

減少し、年齢別割合は５８．０％となりました。 

  ウ ６５歳以上人口は５２６，０３１人で、前回（令和２年）調査結果

の５２９，５４９人と比較して３，５１８人（△０．１％）減少し、

年齢別割合は３１．１％となりました。 

   

表－1 年齢 3区分別人口、割合及び増減率 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 三重県の世帯数 

 

（１）世帯の状況 

三重県の世帯数は７５２，２２０世帯（全国２１番目）で、前回（令

和２年）調査結果の７４２，５９８世帯と比較して９，６２２世帯 

（１．３％）の増加となり、調査ごとに増加しています。 

 

図－２ 世帯数の推移 
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うち65歳以上
核家族以外

（単独世帯除く） 非親族含む 不詳

令和2年 741,183 244,698 88,354 423,745 62,998 5,595 4,147

割合（％） 100.0 33.0 11.9 57.2 8.5 0.8 0.6

令和7年 750,458 274,053 99,516 418,999 46,812 6,917 3,677

割合（％） 100.0 36.5 13.3 55.8 6.2 0.9 0.5

増減率（％） 1.3 12.0 12.6 -1.1 -25.7 23.6 -11.3

※　総数は一般世帯数による

その他
核家族世帯総数

単独世帯

表－２ 人口及び世帯数の推移 

 

（２）世帯の家族類型 

 三重県の世帯数７５２，２２０世帯のうち、一般世帯数は 

７５０，４５８世帯で、前回（令和２年）調査結果の７４１，１８３世帯

と比較して９，２７５世帯（１．３％）の増加となっています。 

 一般世帯人員では、単独世帯（世帯人員が一人の世帯）が 

２７４，０５３世帯（一般世帯の３６．５％）、うち６５歳以上の単独世帯

が９９，５１６世帯（同１３．３％）となっています。 

また、核家族世帯が４１８，９９９世帯（同５５．８％）、その他の世帯

が５７，４０６世帯（同７．６％）となっています。 

 

表－３ 家族類型別一般世帯数、割合及び増減率 

 

 

 

 

 

 

 

三重県人口及び世帯数の推移

増減率 増減率

総数 男 女 （％） （％）

大正　9年 1,069,270 525,957 543,313 - - 222,045 - -

14年 1,107,692 544,752 562,940 38,422 3.6 228,250 6,205 2.8

昭和　5年 1,157,407 571,000 586,407 49,715 4.5 235,695 7,445 3.3

10年 1,174,595 572,356 602,239 17,188 1.5 239,812 4,117 1.7

15年 1,198,783 585,427 613,356 24,188 2.1 242,566 2,754 1.1

22年 1,416,494 676,285 740,209 217,711 18.2 295,210 52,644 21.7

25年 1,461,197 704,805 756,392 44,703 3.2 296,031 821 0.3

30年 1,485,582 717,819 767,763 24,385 1.7 305,379 9,348 3.2

35年 1,485,054 716,715 768,339 -528 -0.0 325,419 20,040 6.6

40年 1,514,467 727,802 786,665 29,413 2.0 357,520 32,101 9.9

45年 1,543,083 742,461 800,622 28,616 1.9 391,543 34,023 9.5

50年 1,626,002 787,280 838,722 82,919 5.4 434,409 42,866 10.9

55年 1,686,936 817,578 869,358 60,934 3.7 477,992 43,583 10.0

60年 1,747,311 847,420 899,891 60,375 3.6 508,085 30,093 6.3

平成　2年 1,792,514 869,515 922,999 45,203 2.6 546,117 38,032 7.5

7年 1,841,358 893,982 947,376 48,844 2.7 596,909 50,792 9.3

12年 1,857,339 901,380 955,959 15,981 0.9 636,682 39,773 6.7

17年 1,866,963 907,214 959,749 9,624 0.5 675,459 38,777 6.1

22年 1,854,724 903,398 951,326 -12,239 -0.7 704,607 29,148 4.3

27年 1,815,865 883,516 932,349 -38,859 -2.1 720,292 15,685 2.2

令和　2年 1,770,254 864,475 905,779 -45,611 -2.5 742,598 22,306 3.1

7年 1,693,225 827,672 865,553 -77,029 -4.4 752,220 9,622 1.3

増減数年次
人　　口（人）

増減数 世帯数
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令和2年 51,486 7,251 12,480 6,178 6,830 1,350 3,965 864 2,885 - 1,359 8,324

割合（％） 100.0 14.1 24.2 12.0 13.3 2.6 7.7 1.7 5.6 2.6 16.1

令和7年 67,637 13,941 12,931 8,472 6,389 4,694 3,536 3,213 3,127 2,015 1,793 7,526

割合（％） 100.0 20.6 19.1 12.5 9.4 6.9 5.2 4.8 4.6 3.0 2.7 11.1

増減率（％） 31.4 92.3 3.6 37.1 -6.5 247.7 -10.8 271.9 8.4 - 31.9 -

※　総数は不詳補完値による

※　その他は無国籍、国籍不詳を含む

※　令和2年のミャンマー人口は少数であったため、その他に含む

韓国・
朝鮮

ネパール ペルー ミャンマー タイ その他総数 ベトナム ブラジル フィリピン 中国 インドネシア

３ 三重県の外国人の状況 

 

 三重県に住む外国人の総数は６７，６３７人で、前回（令和２年）調査

結果の５１，４８６人から１６，１５１人（３１．４％）の増加となって

います。 

 国籍別にみると、ベトナムが１３，９４１人（２０．６％）と最も多く、 

次いでブラジルが１２，９３１人（１９．１％）、フィリピンが 

８，４７２人（１２．５％）、中国が６，３８９人（９．４％）の順となっ 

ています。 

 

表－４ 国籍別外国人人口、割合及び増減率 
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男 女

三 重 県 計 1,693,225 827,672 865,553 1,770,254 -77,029 -4.4 95.6

津 市 263,544 128,589 134,955 274,537 -10,993 -4.0 95.3

四 日 市 市 303,531 151,494 152,037 305,424 -1,893 -0.6 99.6

伊 勢 市 115,379 54,656 60,723 122,765 -7,386 -6.0 90.0

松 阪 市 150,653 71,981 78,672 159,145 -8,492 -5.3 91.5

桑 名 市 133,809 65,980 67,829 138,613 -4,804 -3.5 97.3

鈴 鹿 市 189,731 94,330 95,401 195,670 -5,939 -3.0 98.9

名 張 市 71,953 34,559 37,394 76,387 -4,434 -5.8 92.4

尾 鷲 市 14,090 6,501 7,589 16,252 -2,162 -13.3 85.7

亀 山 市 49,105 24,875 24,230 49,835 -730 -1.5 102.7

鳥 羽 市 15,124 7,128 7,996 17,525 -2,401 -13.7 89.1

熊 野 市 13,976 6,482 7,494 15,965 -1,989 -12.5 86.5

い な べ 市 44,047 22,766 21,281 44,973 -926 -2.1 107.0

志 摩 市 40,487 18,685 21,802 46,057 -5,570 -12.1 85.7

伊 賀 市 81,770 39,966 41,804 88,766 -6,996 -7.9 95.6

木 曽 岬 町 5,720 2,948 2,772 6,023 -303 -5.0 106.3

東 員 町 25,333 12,341 12,992 25,784 -451 -1.7 95.0

菰 野 町 39,257 19,375 19,882 40,559 -1,302 -3.2 97.4

朝 日 町 11,061 5,448 5,613 11,021 40 0.4 97.1

川 越 町 15,786 8,063 7,723 15,123 663 4.4 104.4

多 気 町 12,898 6,159 6,739 14,021 -1,123 -8.0 91.4

明 和 町 21,449 10,173 11,276 22,445 -996 -4.4 90.2

大 台 町 7,777 3,702 4,075 8,668 -891 -10.3 90.8

玉 城 町 14,374 6,884 7,490 15,041 -667 -4.4 91.9

度 会 町 7,215 3,476 3,739 7,847 -632 -8.1 93.0

大 紀 町 6,553 3,061 3,492 7,815 -1,262 -16.1 87.7

南 伊 勢 町 9,206 4,265 4,941 10,989 -1,783 -16.2 86.3

紀 北 町 12,460 5,878 6,582 14,604 -2,144 -14.7 89.3

御 浜 町 7,297 3,437 3,860 8,079 -782 -9.7 89.0

紀 宝 町 9,640 4,470 5,170 10,321 -681 -6.6 86.5

※　人口性比とは、女性100人に対する男性の数をいう（人口性比＝男性／女性×100）

市　町　名 増減数
令和7年
人口性比

増減率令和7年 令和2年

表－５ 市町別人口 
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うち一般世帯 うち一般世帯 うち一般世帯 うち一般世帯

三 重 県 計 752,220 750,458 742,598 741,183 9,622 9,275 1.3 1.3

津 市 119,192 118,864 117,663 117,385 1,529 1,479 1.3 1.3

四 日 市 市 138,799 138,545 133,331 133,143 5,468 5,402 4.1 4.1

伊 勢 市 52,940 52,817 51,580 51,470 1,360 1,347 2.6 2.6

松 阪 市 65,495 65,335 65,481 65,361 14 -26 0.0 0.0

桑 名 市 57,992 57,894 56,362 56,285 1,630 1,609 2.9 2.9

鈴 鹿 市 84,014 83,868 82,158 82,048 1,856 1,820 2.3 2.2

名 張 市 31,377 31,307 31,466 31,398 -89 -91 -0.3 -0.3

尾 鷲 市 7,405 7,384 8,153 8,133 -748 -749 -9.2 -9.2

亀 山 市 21,647 21,601 20,617 20,582 1,030 1,019 5.0 5.0

鳥 羽 市 6,881 6,864 7,382 7,360 -501 -496 -6.8 -6.7

熊 野 市 7,048 7,032 7,751 7,733 -703 -701 -9.1 -9.1

い な べ 市 18,902 18,864 18,075 18,043 827 821 4.6 4.6

志 摩 市 18,615 18,560 19,568 19,523 -953 -963 -4.9 -4.9

伊 賀 市 35,554 35,459 36,615 36,538 -1,061 -1,079 -2.9 -3.0

木 曽 岬 町 2,379 2,367 2,208 2,204 171 163 7.7 7.4

東 員 町 9,716 9,689 9,539 9,522 177 167 1.9 1.8

菰 野 町 15,839 15,785 15,382 15,351 457 434 3.0 2.8

朝 日 町 4,362 4,354 4,112 4,109 250 245 6.1 6.0

川 越 町 7,350 7,337 6,602 6,595 748 742 11.3 11.3

多 気 町 4,927 4,907 5,124 5,108 -197 -201 -3.8 -3.9

明 和 町 8,247 8,203 8,067 8,041 180 162 2.2 2.0

大 台 町 3,417 3,399 3,639 3,628 -222 -229 -6.1 -6.3

玉 城 町 5,605 5,596 5,404 5,391 201 205 3.7 3.8

度 会 町 2,709 2,702 2,689 2,683 20 19 0.7 0.7

大 紀 町 3,067 3,054 3,404 3,391 -337 -337 -9.9 -9.9

南 伊 勢 町 4,429 4,414 4,977 4,963 -548 -549 -11.0 -11.1

紀 北 町 6,167 6,129 6,814 6,779 -647 -650 -9.5 -9.6

御 浜 町 3,531 3,523 3,711 3,700 -180 -177 -4.9 -4.8

紀 宝 町 4,614 4,605 4,724 4,716 -110 -111 -2.3 -2.4

※　一般世帯とは、施設等（学校の寮、病院、社会施設、自衛隊営舎等）の世帯以外の世帯

市　町　名 増減率令和7年 令和2年 増減数

表－６ 市町別世帯数 
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令和７年

世帯数

全 国 122,972,528 順位  126,146,099 順位 -3,173,571 順位 -2.5 順位 57,324,619

北 海 道 4,980,272 9  5,224,614 8 -244,342 47 -4.7 29 2,472,790
青 森 県 1,139,461 31  1,237,984 31 -98,523 41 -8.0 46 498,905
岩 手 県 1,124,652 32  1,210,534 32 -85,882 37 -7.1 45 487,352
宮 城 県 2,225,414 14  2,301,996 14 -76,582 28 -3.3 13 1,008,764
秋 田 県 881,470 39  959,502 38 -78,032 32 -8.1 47 378,666
山 形 県 992,297 36  1,068,027 36 -75,730 26 -7.1 44 399,066
福 島 県 1,710,242 21  1,833,152 21 -122,910 43 -6.7 42 735,508
茨 城 県 2,789,856 11  2,867,009 11 -77,153 30 -2.7 10 1,229,252
栃 木 県 1,863,329 19  1,933,146 19 -69,817 23 -3.6 15 819,614
群 馬 県 1,865,934 18  1,939,110 18 -73,176 24 -3.8 16 821,856
埼 玉 県 7,287,325 5  7,344,765 5 -57,440 20 -0.8 5 3,304,111
千 葉 県 6,257,225 6  6,284,480 6 -27,255 4 -0.4 3 2,888,950
東 京 都 14,236,627 1  14,047,594 1 189,033 1 1.3 1 7,588,310
神 奈 川 県 9,193,922 2  9,237,337 2 -43,415 10 -0.5 4 4,359,947
新 潟 県 2,067,144 15  2,201,272 15 -134,128 44 -6.1 37 866,748
富 山 県 982,147 37  1,034,814 37 -52,667 17 -5.1 33 409,662
石 川 県 1,086,596 33  1,132,526 33 -45,930 13 -4.1 19 478,464
福 井 県 728,588 43  766,863 43 -38,275 8 -5.0 32 295,766
山 梨 県 779,276 42  809,974 42 -30,698 6 -3.8 17 347,251
長 野 県 1,953,866 16  2,048,011 16 -94,145 39 -4.6 27 846,050
岐 阜 県 1,889,576 17  1,978,742 17 -89,166 38 -4.5 25 795,922
静 岡 県 3,465,667 10  3,633,202 10 -167,535 46 -4.6 28 1,508,510
愛 知 県 7,448,043 4  7,542,415 4 -94,372 40 -1.3 8 3,369,741
三 重 県 1,693,225 22  1,770,254 22 -77,029 29 -4.4 24 752,220
滋 賀 県 1,392,008 26  1,413,610 26 -21,602 3 -1.5 9 593,649
京 都 府 2,500,173 13  2,578,087 13 -77,914 31 -3.0 12 1,224,671
大 阪 府 8,759,312 3  8,837,685 3 -78,373 33 -0.9 6 4,320,461
兵 庫 県 5,317,792 7  5,465,002 7 -147,210 45 -2.7 11 2,466,773
奈 良 県 1,268,181 27  1,324,473 29 -56,292 18 -4.3 22 545,814
和 歌 山 県 863,757 40  922,584 40 -58,827 21 -6.4 41 389,965
鳥 取 県 523,073 47  553,407 47 -30,334 5 -5.5 34 220,800
島 根 県 628,887 46  671,126 46 -42,239 9 -6.3 40 267,173
岡 山 県 1,807,160 20  1,888,432 20 -81,272 36 -4.3 23 809,770
広 島 県 2,682,786 12  2,799,702 12 -116,916 42 -4.2 20 1,247,713
山 口 県 1,262,770 28  1,342,059 27 -79,289 34 -5.9 36 588,551
徳 島 県 674,790 44  719,559 44 -44,769 12 -6.2 39 304,726
香 川 県 906,828 38  950,244 39 -43,416 11 -4.6 26 411,088
愛 媛 県 1,259,907 29  1,334,841 28 -74,934 25 -5.6 35 594,867
高 知 県 642,836 45  691,527 45 -48,691 15 -7.0 43 307,401
福 岡 県 5,077,785 8  5,135,214 9 -57,429 19 -1.1 7 2,412,177
佐 賀 県 780,675 41  811,442 41 -30,767 7 -3.8 18 320,410
長 崎 県 1,232,040 30  1,312,317 30 -80,277 35 -6.1 38 554,647
熊 本 県 1,677,302 23  1,738,301 23 -60,999 22 -3.5 14 737,218
大 分 県 1,076,353 34  1,123,852 34 -47,499 14 -4.2 21 495,329
宮 崎 県 1,017,628 35  1,069,576 35 -51,948 16 -4.9 31 469,304
鹿 児 島 県 1,511,783 24  1,588,256 24 -76,473 27 -4.8 30 723,342
沖 縄 県 1,466,548 25  1,467,480 25 -932 2 -0.1 2 655,345
　注）令和２年～令和７年の計算における令和２年の人口は、令和７年の境域によって組み替えたものを使用しているため、

　　　表章している値から計算したものと必ずしも一致しない。

地　域
令和7年 令和2年（組替） 増減数 増減率

人口（人） 人口（人） （人） （％）

参考表 人口及び人口増減数、増減率・世帯数－全国、都道府県 

 


