
学校感染症情報

症候群サーベイランスシステムについて

三重県では、各学校施設に協力していただき、感染症による欠席者情報を毎日この

システムに入力していただいています。

入力していただいた情報を活用して子どもたちの健康を守るために、各学校施設が

対応をできるように、専門機関と連携し、感染症の拡大を防止します。

津保健所では、津市内の学校の感染症による欠席者

傾向を毎月まとめさせていただき、情報提供いたします。



令和８年８月の様子 ～津市内の学校感染症情報～

月を通して感染が多くみられた疾患

・手足口病

感 染 症 動 向

・手足口病、ヘルパンギーナ、新型コロナウイルス感染症は減少傾向です。
・インフルエンザの報告が増えてきました。
・夏休みの期間があるので、全体的に報告数は少なくなっています。

（令和８年10月５日入力分を集計）
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[学校症候群サーベイランスシステム]　令和８年８月  月報





例年12月～３月に流行
今年度は流行が早くきています！

感染症まめ知識

インフルエンザ
●症状
１～３日の潜伏期間の後、発熱（通常38℃以上の高

熱）、頭痛、全身倦怠感、筋肉痛・関節痛、咳、鼻汁等が
みられます。小児では急性脳炎を起こすことがあります。
●感染経路
飛沫感染、接触感染

●予防法
外出後の手洗い・うがいや咳エチケット、こまめな換気

等が有効です。
インフルエンザワクチンは、発病予防および、発病後の

重症化予防に関して一定の効果があると報告されています。
厚生労働省HP、国立健康危機管理研究機構感染症情報提供サイト参照
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