
Gắn  bó  với  thiên  nhiên :

Văn hóa và lối sống của các tộc người bản địa Australia

Australia từng có hàng trăm cộng đồng và tộc 
người bản địa khác nhau. Mỗi cộng đồng đều có 
ngôn ngữ, truyền thống và tín ngưỡng riêng. Khí 
hậu và môi trường tự nhiên giữa các vùng cũng 
rất khác nhau, từ sa mạc khô cằn, vùng nhiệt đới 
cho đến những khu vực ven biển. Vì vậy, người 
dân ở mỗi nơi đã phát triển cách sống phù hợp 
với điều kiện tự nhiên của vùng đất mình sinh 
sống. Một nét đặc trưng trong văn hóa của các 
tộc người bản địa Australia là mối gắn bó sâu 
sắc với thiên nhiên và các loài động vật. Họ coi 
trọng thế giới quan mang tính thần thoại được 
gọi là “Dreamtime”, đồng thời tích lũy qua nhiều 
thế hệ những hiểu biết sâu rộng về vùng đất và 
thiên nhiên nơi mình sinh sống.

Một trong những câu chuyện nổi tiếng nhất được 
lưu truyền trong thế giới quan “Dreamtime” (Mộng 
thời) của các tộc người bản địa Australia là truyền 
thuyết về Rắn Cầu vồng (Rainbow Serpent). Theo 
truyền thuyết, Rắn Cầu vồng đã đi khắp vùng đất 
rộng lớn. Những nơi nó đi qua dần trở thành sông 
ngòi, thung lũng và núi non, tạo nên diện mạo của 
thế giới ngày nay. Rắn Cầu vồng còn được xem là 
một đấng linh thiêng gắn liền với nước và sự sống, 
đồng thời có mối liên hệ sâu sắc với mưa và thiên 
nhiên. Người ta cũng tin rằng nó sở hữu sức mạnh 
đáng sợ và sẽ trừng phạt những ai vi phạm các quy 
tắc. Câu chuyện này vẫn được lưu truyền cho đến 
ngày nay như một lời nhắc nhở về sự tôn trọng 
thiên nhiên và tầm quan trọng của việc tuân thủ 
những quy tắc chung.

Các tộc người bản địa Australia, 
trong đó có người Aboriginal, đã 
gìn giữ và coi trọng thế giới quan 
Dreamtime qua nhiều thế hệ. Họ 
được cho là đã sinh sống trên lục 
địa Australia từ ít nhất  khoảng 
60.000 năm trước. Trong thời gian 
dài, Australia gần như tách biệt với 
các lục địa khác, vì vậy nơi đây đã 
hình thành những nền văn hóa, 
ngôn ngữ và lối sống mang những 
nét đặc trưng riêng biệt.



Trong hoạt động săn bắt, người dân 
sử dụng nhiều loại công cụ và vũ khí 
khác nhau tùy theo từng vùng. Nổi 
tiếng nhất có lẽ là boomerang. Không 
phải tất cả boomerang đều quay trở 
lại sau khi được ném. Bên cạnh loại 
có thể quay về, còn có những loại 
được dùng để săn bắt động vật và 
không quay trở lại. Mỗi loại được sử 
dụng tùy theo mục đích khác nhau. 
Giáo và dụng cụ phóng giáo, gọi là 
woomera, cũng được sử dụng phổ 
biến, giúp người săn có thể phóng 
giáo xa hơn và nhắm chính xác hơn 
vào con mồi. Ngoài ra, bẫy và lưới 
cũng được dùng để bắt các loài động 
vật nhỏ và cá.

Các Điều phối viên quan 
hệ quốc tế tỉnh Mie mỗi 
tháng sẽ chọn một chủ đề 
khác nhau để giới thiệu về 
các nền văn hóa trên thế giới M u l t i c u l t u r a l  M i e
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Ẩm thực của các tộc người bản địa 
Australia cũng rất phong phú và có sự 
khác biệt tùy theo từng vùng. Ngoài thịt 
của các loài động vật như kangaroo và 
đà điểu emu, họ còn tận dụng nhiều 
nguồn thực phẩm có sẵn trong tự nhiên 
như cá, sò, côn trùng, trái cây, các loại 
hạt và rễ cây. Đặc biệt, những loại thực 
phẩm lấy từ thiên nhiên hoang dã, 
thường được gọi là “bush tucker”, đóng 
vai trò quan trọng trong đời sống của 
người bản địa. Ví dụ, witchetty grub, 
một loại ấu trùng, là nguồn cung cấp 
protein quý giá. Thức ăn thường được 
nướng trên lửa. Ngoài ra, người dân 
cũng sử dụng phương pháp đào hố 
dưới đất để làm chín thức ăn bằng hơi 
nóng. Qua đó có thể thấy rằng, cuộc 
sống của người bản địa Australia gắn 
bó mật thiết với thiên nhiên và được 
xây dựng dựa trên những kiến thức, 
kinh nghiệm phong phú về môi trường 
sống được tích lũy qua nhiều thế hệ.
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