
健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

桑名 トラットリア ｔｏｍａｔｏ
いなべ市員弁町畑新田

135-2
0594745541 飲食店 洋食 ヘルシー（野）（塩）

桑名 麺処 はな
いなべ市藤原町山口

1949-1
0594468111 飲食店 めん 栄養成分

桑名 鱒乃家（ますのや）
いなべ市藤原町山口

２１７８
0594462158 飲食店 和食 ヘルシー（野）

桑名 いなかや 十余布陶
いなべ市藤原町篠立

3390－56
0594370279 飲食店 和食 ヘルシー（野）

桑名 たなか屋
員弁郡東員町笹尾西

3-11-31
0594766421 飲食店 和食 ヘルシー（野）

桑名 カフェレスト ラフィーネ
員弁郡東員町山田

２０７１
0594768714 飲食店 喫茶 ヘルシー（野）（塩）

桑名 ハピネス日和 かふぇぐらんま
員弁郡東員町大字北大社186

番地
0594764794 飲食店 その他 栄養成分

桑名 天然温泉旅館 庄助
桑名郡木曽岬町大字源緑輪

中７９４
0567681801 飲食店 和食 ヘルシー（野）（塩）（カ）

桑名 歌行燈 本店 桑名市江戸町１０ 0594221118 飲食店 めん ヘルシー（野）（カ）（低）

桑名 歌行燈 大山田店
桑名市松ノ木３－７－１

クオレ大山田ガーデン
0594221118 飲食店 めん ヘルシー（低）

桑名 紅葉屋 桑名市多度町多度1186ｰ1 0594482165 飲食店 和食 ヘルシー（野）（カ）

桑名 鯉料理 大黒屋 桑名市多度町柚井1799 0594482018 飲食店 和食 ヘルシー（野）

桑名 歌行燈 駅前店 桑名市中央町１－３１－１ 0594221118 飲食店 めん ヘルシー（野）（カ）（低）

桑名 炭焼 うなぎ新城 桑名市中央町２丁目２１ 0594219416 飲食店 和食 ヘルシー（塩）（カ）

桑名 おにぎりの桃太郎 アピタ桑名店 桑名市中央町3丁目21 0594413980 弁当・総菜店 軽食 栄養成分

桑名 中華レストラン林林 桑名市⾧島町大字浦安333 0594451111 飲食店 中華 ヘルシー（野）（塩）（カ）

桑名 うなぎのかね甚
桑名市⾧島町大字松蔭

390－5
0594451041 飲食店 和食 栄養成分

桑名 とんかつ銀座 桑名市有楽町４９ 0594210454 飲食店 和食 ヘルシー（野）（塩）



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 菰野店 菰野町大字菰野字旭野111 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市
株式会社おにぎりの桃太郎 ときわ

店
四日市市ときわ1丁目2-9 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市
株式会社おにぎりの桃太郎 エス

カーラ店
四日市市安島1丁目1-60 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市
株式会社おにぎりの桃太郎 沖の島

店
四日市市沖の島町2-8-101 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市
株式会社おにぎりの桃太郎 久保田

本店

四日市市久保田一丁目６番

54号
0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 笹川店 四日市市笹川5丁目65-20 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市
キオクシア（株）四日市工場社員食

堂 ２５０棟食堂

四日市市山之一色町８００

番地  キオクシア（株）四日

市工場内

0593301006
職員（社員）食

堂等給食施設
その他 栄養成分

四日市
キオクシア（株）四日市工場社員食

堂管理棟第一食堂

四日市市山之一色町８００

番地 キオクシア(株） 四

日市工場内

0593301006
職員（社員）食

堂等給食施設
その他 栄養成分

四日市
キオクシア（株）四日市工場社員食

堂 管理棟 サルビア

四日市市山之一色町８００

番地 キオクシア（株）

四日市工場内

0593301006
職員（社員）食

堂等給食施設
その他 栄養成分

四日市
キオクシア（株）四日市工場社員食

堂 厚生棟食堂

四日市市山之一色町８００

番地 キオクシア（株）

四日市工場内

0593301006
職員（社員）食

堂等給食施設
その他 栄養成分

四日市
キオクシア（株）四日市工場社員食

堂 メモリ開発センター食堂

四日市市山之一色町800番地

キオクシア（株）四日市工

場内

0593301006
職員（社員）食

堂等給食施設
その他 栄養成分

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 蒔田店 四日市市蒔田4丁目1-28 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市 カフェレスト オリーブエイト
四日市市芝田２丁目２番８

号
0593552178 飲食店 めん ヘルシー（野）

四日市 四日市庁舎のごはん屋さん
四日市市新正４丁目４－２

１－５
0593516548 飲食店 その他 栄養成分

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 諏訪店 四日市市諏訪栄町5-1 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 生桑店 四日市市生桑町桑花132-1 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 西浦店 四日市市西浦2丁目3-14 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市 人々（菜園人びと） 四日市市西町６－４ 0593543421 飲食店 和食 ヘルシー（野）

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 川島店 四日市市川島町 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 中里店 四日市市中里町36-3 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 追分店 四日市市追分3丁目2406-1 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 富田店 四日市市富田1丁目26-19 0593522195 飲食店 和食 栄養成分

四日市 株式会社おにぎりの桃太郎 本町店 四日市市本町5-6 0593522195 飲食店 和食 栄養成分



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

鈴鹿 京屋 亀山市東丸町521-6 0595820233 飲食店 和食 ヘルシー（野）（低）

鈴鹿 古河電気工業三重事業所 構内食堂 亀山市能褒野町20-16 0595851111
職員（社員）食

堂等給食施設
その他 栄養成分

鈴鹿 農家食堂わがや 鈴鹿市安塚町777-1 09010922288 飲食店 和食 ヘルシー（野）

鈴鹿 うちここカフェ 鈴鹿市高岡台5-5-3 0593479134 飲食店 軽食 ヘルシー（野）

鈴鹿 カフェ ド ボンボン
鈴鹿市算所2-5-1

鈴鹿ハンター2F
0593785124 飲食店 喫茶 ヘルシー（野）（塩）

鈴鹿 ゑびすや ハンター店 鈴鹿市算所2丁目5-1 0593790205 飲食店 めん ヘルシー（野）

鈴鹿 さぬきうどん 瀬戸 鈴鹿市寺家町1570 0593871130 飲食店 めん ヘルシー（野）（低）

鈴鹿 破天荒 住吉店 鈴鹿市住吉4丁目1-7 0593784263 飲食店 中華 ヘルシー（野）

鈴鹿 ビストロカノン 鈴鹿市住吉5丁目11-21 0593705033 飲食店 洋食 ヘルシー（野）（塩）

鈴鹿 中華菜館 ちんか 鈴鹿市神戸1丁目19-30 0593820409 飲食店 中華 ヘルシー（野）

鈴鹿 寿司正 鈴鹿市神戸2丁目10-1 0593820467 飲食店 すし ヘルシー（低）

鈴鹿 SUNDAY
鈴鹿市神戸8-6-5

田彦ビル1Ｅ
09099450865 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

鈴鹿 中国料理 萬里(ばんり) 鈴鹿市神戸8丁目2-2 0593820306 飲食店 中華 ヘルシー（野）

鈴鹿 魚料理と和洋食 一心 鈴鹿市西条3丁目3ｰ12 0593836500 飲食店 和食 ヘルシー（カ）（低）

鈴鹿 インド料理 インド村 鈴鹿市西条6丁目97-1 0593690307 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

鈴鹿 大戸屋ごはん処 鈴鹿店 鈴鹿市西條町４０２－１ 0593845557 飲食店 和食 栄養成分

鈴鹿 ふぐ・ウナギ 琴寿司 鈴鹿市⾧澤町1836-1 0593711181 飲食店 すし ヘルシー（低）

鈴鹿 魚萬寿司 鈴鹿市白子駅前15-13 0593870046 飲食店 すし ヘルシー（低）



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

津 CEDAR WORKS 津市一志町井生字笠月2985 09056260630 飲食店 洋食 栄養成分 ヘルシー（野）

津 Yショップ とみたや 津市一志町其村743-1 0592932267 弁当・総菜店 その他 栄養成分

津 田中精肉店 津市一志町田尻592‐5 0592930047 弁当・総菜店 その他 栄養成分

津 野菜のBistro 土の中のSalad
津市雲出本郷町字大日堂

595-1
0592536144 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

津 日本料理 はな房 津市乙部28-1 0592240783 飲食店 和食 ヘルシー（低）

津 新玉亭 津市丸之内養正町5番1号 0592240008 飲食店 和食 ヘルシー（低）

津 彩菜ダイニング Y’s kitchen 津市岩田２１－１ 0592120194 弁当・総菜店 洋食 ヘルシー（野）

津
Steam Kitchen hanakago’me 久

居店
津市久居元町1853-2 0592617077 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

津 三重県庁のごはん屋さん 津市広明町13 0592243065 飲食店 その他 栄養成分

津
マンドルーラ（三重県議会棟喫茶

室）
津市広明町13 0592282234 飲食店 喫茶 ヘルシー（野）

津
Ｕｒｅｔａｎｏ Ｃafｅ （ウレタ

ノ カフェ）
津市江戸橋1丁目92-14 0592365363 飲食店 喫茶 ヘルシー（野）

津
三重大学病院内12F

中華RST 四囍折々

津市江戸橋２丁目１７４番

地
0592716788 飲食店 中華 ヘルシー（野）（塩）

津 寿司・割烹あら井 津市寿町17-31 0592289595 飲食店 すし ヘルシー（低）

津 住友電装株式会社 社員食堂 津市新家町530番地の1 0592568400
職員（社員）食

堂等給食施設
その他 栄養成分

津 天ぷらさか本 津市新町1-5-27（駅前） 0592287791 飲食店 和食 ヘルシー（野）（カ）

津 Chez-K’2（シェ・ケイツ） 津市神納５０－９ 0592246622 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

津 割烹藤 津市大門18-22 0592265030 飲食店 和食 ヘルシー（野）（塩）（低）



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

津 平治煎餅本店 大門本店 津市大門20-15 0592253212 飲食店 喫茶 栄養成分

津 仲見世大森屋 津市大門22-14 0592283946 飲食店 その他 ヘルシー（野）

津 茂波 津市大門23-12 0592270620 飲食店 和食 ヘルシー（野）（低）

津 幸村 津市大門33-15 0592265363 飲食店 和食 ヘルシー（野）（塩）（低）

津 うなぎ料理はし家 津市大門4-10 0592284925 飲食店 和食 ヘルシー（カ）

津 政すし 津市大門5-21 0592231649 飲食店 すし ヘルシー（低）

津 レストラン中津軒 津市中央5-5 0592282748 飲食店 洋食 ヘルシー（野）（塩）（低）

津 廬山 津市藤方1261-2 0592254684 飲食店 中華 ヘルシー（野）（カ）（低）

津 海友亭みよし 津市藤方1743ｰ3 0592255454 飲食店 和食 ヘルシー（野）（カ）（低）

津 有限会社 八ツ波商店 津市南中央4-10 0592283939 その他 その他 栄養成分

津 鮮魚 東海 津市半田243 0592261919 弁当・総菜店 その他 栄養成分 ヘルシー（野）

津 魚吉 小林商店
津市美杉町下之川１９９０

－４
0592760016 弁当・総菜店 和食 バランス

津 れっどらいん厨房 津市北河路町19番の１ 0592297157 飲食店 洋食 ヘルシー（低）



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

松阪 季節料理 うき田 松阪市愛宕町1-52 0598211628 飲食店 和食 ヘルシー（野）（カ）（低）

松阪 寿司レストラン 赤玉寿司 松阪市愛宕町1-65 0598211017 飲食店 すし ヘルシー（野）

松阪 武蔵野 松阪市愛宕町1丁目１０５ 0598210634 飲食店 和食 ヘルシー（野）（カ）（低）

松阪 ⾧助 松阪市駅部田町1802 0598238227 飲食店 めん ヘルシー（野）（低）

松阪 中華菜館 多武良 松阪市外五曲町42 0598263388 飲食店 中華 ヘルシー（野）

松阪 味工房 原宿 松阪市外五曲町86-2 0598236153 飲食店 和食 ヘルシー（野）

松阪 松阪焼肉 家族亭 松阪市垣鼻町503 0598218929 飲食店 その他 ヘルシー（野）

松阪 みんなのカフェ 松阪市嬉野中川新町2-17 9092283256 飲食店 喫茶 ヘルシー（野）（塩）

松阪 チャイナハウス 幸来軒 松阪市久保町1319－11 0598290195 飲食店 中華 ヘルシー（野）（塩）（カ）

松阪 西洋料理店 まめの木 松阪市宮町338 0598261464 弁当・総菜店 洋食 ヘルシー（野）（塩）

松阪 神島食堂 かかの掌 松阪市五曲町15-1 0598213919 飲食店 和食 ヘルシー（野）

松阪 新・懐石 やませ 松阪市山室町2051－3 0598219800 飲食店 和食 ヘルシー（野）（塩）（カ）

松阪 喫茶 チェンバー
松阪市若葉町161-2

松阪商工会議所内
0598517811 飲食店 喫茶 ヘルシー（野）

松阪 季節料理 しき亭 松阪市中央町458-1 0598515922 飲食店 和食 ヘルシー（低）

松阪
Cａｆｅ Ｔｅｒｒａｃｅ バーロ

ン
松阪市⾧月町78－6 0598264500 飲食店 喫茶 ヘルシー（野）（塩）（カ）

松阪 自然生料理 本居庵 松阪市殿町1533-2 0598221283 飲食店 和食 ヘルシー（塩）（低）

松阪 西洋肉料理 岡 松阪市内五曲町115-20 0598212792 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

松阪 実百樹 松阪市挽木町383-1 0598213663 飲食店 和食 ヘルシー（野）（低）

松阪 すし好房 すし想房 寿し萬 松阪市平生町14 0598211891 飲食店 すし ヘルシー（低）



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

伊勢 カーザビアンカ 伊勢市旭町204‐1 0596256728 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

伊勢 手打そば麺房 柿右衛門 伊勢市旭町366-1 0596225050 飲食店 めん ヘルシー（低）

伊勢 ふぐや
伊勢市一之木３丁目７－１

１
0596258719 飲食店 和食 ヘルシー（野）（カ）

伊勢 勢乃国屋 神路庵 伊勢市宇治今在家町117 0596235555 飲食店 和食 ヘルシー（低）

伊勢 岩戸屋 伊勢市宇治今在家町58 0596233188 飲食店 和食 ヘルシー（低）

伊勢 八百正 百菜館 岩渕店 伊勢市岩渕1－8－1 0596233974 弁当・総菜店 その他 ヘルシー（野）

伊勢 割烹 大喜 伊勢市岩渕2丁目1‐48 0596280281 飲食店 和食 ヘルシー（低）

伊勢 グリル片山 伊勢市岩渕3-6-47 0596251726 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

伊勢 伊勢パールピアホテル 和食 海 伊勢市宮後２－２６－２２ 0596261111 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊勢 紅葉軒 あきのは 伊勢市宮町1丁目１４－１７ 0596282456 その他 和食 ヘルシー（野）（カ）（低）

伊勢 おく文 伊勢市宮町1丁目９－４９ 0596282231 飲食店 和食 ヘルシー（野）（カ）

伊勢 ななかまど 伊勢市黒瀬町513－2 0596635531 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊勢 サウスロード 伊勢市佐八町1697 0596390880 飲食店 洋食 ヘルシー（野）（カ）

伊勢 喜心（きしん） 伊勢市吹上2-12-5 0596262800 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊勢 い～菜食堂 伊勢庁舎店 伊勢市勢田町６２８－２ 0596235189 飲食店 その他 ヘルシー（野）

伊勢 紀文 伊勢市曽祢2-7-26 0596283466 飲食店 すし ヘルシー（低）

伊勢 串一 伊勢市曽祢2丁目11‐5 0596245295 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊勢 戸田家料庵 伊勢市大世古1丁目１－20 0596284855 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊勢 八百正 百菜館 新道店 伊勢市大世古２－３－２ 0596205800 弁当・総菜店 その他 ヘルシー（野）

伊勢 魚勘 伊勢市大世古2‐4‐7 0596243017 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊勢 セブン-イレブン 伊勢市楠部町店 伊勢市楠部町字奥乙245-1 0596221180 その他 その他 栄養成分

伊勢 茶屋ウカノミタマ 伊勢市二見町江580 0596430100 飲食店 軽食 ヘルシー（低）

伊勢
セブン-イレブン 伊勢市二見町溝

口店

伊勢市二見町溝口字川端281

番地122
0596431815 その他 その他 栄養成分

伊勢 さらさ廣

伊勢市二見町茶屋537－20

キャッスルイン伊勢夫婦岩

1F

0596431717 飲食店 和食 ヘルシー（野）（カ）

伊勢 大石屋 伊勢市二見町茶屋569－75 0596432074 その他 和食 ヘルシー（野）（カ）



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

伊勢 喜多や 伊勢市本町10‐13 0596283064 飲食店 和食 ヘルシー（カ）

伊勢 Steam Kitchen hanakago’me
伊勢市本町6-4 シャレオサ

エキ２F
0596637180 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

伊勢 おとや 志摩市阿児町鵜方1692 0599430074 飲食店 すし ヘルシー（野）（低）

伊勢 和食処 みやぎ野
志摩市阿児町鵜方ボナール

館内
0599460139 飲食店 和食 ヘルシー（野）（低）

伊勢 鮨 暁 志摩市阿児町甲賀1460‐2 0599455586 飲食店 すし ヘルシー（塩）（低）

伊勢 旅館 橘 志摩市磯部町的矢310 0599572731 飲食店 和食 ヘルシー（カ）

伊勢 川うめ 志摩市磯部町迫間3の3 0599550007 飲食店 和食 ヘルシー（カ）

伊勢 カフェテラス あらみ 鳥羽市浦村町大吉1731-68 0599326006 飲食店 喫茶 ヘルシー（低）

伊勢 おかげ屋 鳥羽市菅島町漁港前44番地 0599342525 弁当・総菜店 和食 ヘルシー（野）

伊勢 江戸金 鳥羽市大明東町5‐13 0599262299 飲食店 すし ヘルシー（低）

伊勢 鳥羽国際ホテル シーホース 鳥羽市鳥羽1丁目23番1号 0599253121 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

伊勢 戸田家 鳥羽市鳥羽1丁目24‐26 0599252500 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊勢 Garden cafe Bonheur 度会郡玉城町玉川284-1 0596583556 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

伊勢 さつまラーメン 度会郡玉城町佐田415ｰ3 0596586771 飲食店 中華 ヘルシー（野）

伊勢 食事処おーくら 度会郡大紀町滝原1665-1 0598862251 飲食店 和食 ヘルシー（低）

伊勢 田園 度会郡度会町大野木2444-1 0596620432 飲食店 軽食 ヘルシー（野）

伊勢 おどり場 度会郡度会町棚橋738-1 0596622929 飲食店 その他 ヘルシー（野）（低）

伊勢 鰻はましん 度会町大野木2243-2 0596622112 飲食店 和食 ヘルシー（カ）

伊勢 寿し友 南伊勢町古和浦147‐17 0596780311 飲食店 その他 ヘルシー（低）



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

伊賀 中華料理北京 伊賀市阿保570－6 0595520516 飲食店 中華 ヘルシー（野）（低）

伊賀 てっぱん焼 個室宴会 みその 伊賀市下友生2642－5 0595213858 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊賀 とろろ庵 伊賀路 伊賀市三田474 0595248641 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊賀 弐鶴 伊賀市上野丸之内42－9 0595211609 飲食店 和食 ヘルシー（野）（カ）

伊賀 栄玉亭 伊賀市上野相生町2815－2 0595210241 飲食店 和食 ヘルシー（カ）

伊賀 末廣寿司 伊賀市上野忍町2496－2 0595210797 弁当・総菜店 すし ヘルシー（野）

伊賀
ヒルホテル サンピア伊賀 れすと

らん「花ごころ」

伊賀市西明寺2756番地の

104
0595247000 飲食店 和食 ヘルシー（野）

伊賀 焼肉レストラン 奥田 名張市鴻之台2－134 0595641780 飲食店 その他 ヘルシー（野）

伊賀 手打蕎麦うどん かみ六 名張市中町348 0595641498 飲食店 めん ヘルシー（野）（低）



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

尾鷲 酒蔵と地魚の宿 桃太郎 紀北町古里1065 0597493217 その他 和食 ヘルシー（野）（カ）

尾鷲 カツ家 紀北町小山浦28-12 0597321156 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

尾鷲 いしくら 紀北町船津1587-3 0597350346 飲食店 和食 ヘルシー（カ）（低）

尾鷲 中国料理 潮州 紀北町相賀1992-5 0597323939 飲食店 中華 ヘルシー（野）

尾鷲 いっちゃんPart2 紀北町相賀309 0597322162 飲食店 軽食 ヘルシー（野）

尾鷲 は志ま 紀北町相賀449-7 0597320919 飲食店 和食 ヘルシー（野）

尾鷲 喜久寿司 紀北町相賀新町849-2 0597322036 飲食店 すし ヘルシー（カ）

尾鷲 Kitchen Port 風楽 紀北町⾧島1773-5 0597473938 飲食店 中華 ヘルシー（野）

尾鷲 道の駅 マンボウ 紀北町東⾧島2410-73 0597475444 飲食店 和食 ヘルシー（塩）（低）

尾鷲 かっぱ倶楽部 紀北町東⾧島2419 0597473940 飲食店 和食 ヘルシー（野）

尾鷲 与太呂寿司 紀北町東⾧島415-9 0597470850 飲食店 すし ヘルシー（低）

尾鷲 民宿 あづま 紀北町道瀬83-2 0597493122 その他 和食 ヘルシー（野）（低）

尾鷲 始神茶屋 楢 紀北町馬瀬１６－２ 0597350771 弁当・総菜店 和食 ヘルシー（低）

尾鷲 魚処 豆狸 尾鷲市栄町5-37 0597221166 飲食店 和食 ヘルシー（低）

尾鷲 始神茶屋 楢 尾鷲庁舎店 尾鷲市坂場西町１番１号 0597350771 飲食店 和食 ヘルシー（野）

尾鷲 中華食堂 好好飯天 尾鷲市小川西町4-23-102 0597232280 飲食店 中華 ヘルシー（野）

尾鷲 食事処 おふくろ 尾鷲市小川東町31-15 0597229040 飲食店 和食 ヘルシー（低）

尾鷲 すし処 一重 尾鷲市南陽町9-3 0597228991 飲食店 すし ヘルシー（野）

尾鷲 食事処 もりば 尾鷲市矢ノ浜2丁目7-20 0597233808 飲食店 和食 ヘルシー（低）



健康づくり応援の店一覧
地域 店名 所在地 電話番号 区分 主な業種 取組内容

熊野 お食事・居酒屋 しんばし 熊野市井戸町３８６－３ 0597891754 飲食店 居酒屋 ヘルシー（野）（カ）

熊野 大和屋
熊野市紀和町小川口８４－

１２
0597970766 飲食店 和食 ヘルシー（野）

熊野 ほくしょう 熊野市大泊町80 0597895018 飲食店 和食 ヘルシー（低）

熊野 と、クスクス
熊野市有馬町５８２１－１

１６
0597854369 飲食店 洋食 ヘルシー（野）（低）

熊野 有限会社 楽らく
南牟婁郡紀宝町井田５６８

－７
0735330300 飲食店 和食 ヘルシー（低）

熊野 グリル いなせ
南牟婁郡紀宝町鵜殿１２４

７－２９
0735323223 飲食店 洋食 ヘルシー（野）

熊野 三陽（さんよう）
南牟婁郡紀宝町鵜殿２２２

３－１２３
0735320003 飲食店 中華 ヘルシー（野）

熊野 寿し文
南牟婁郡御浜町下市木４７

２０
0597921569 飲食店 すし ヘルシー（野）

熊野 さぎり茶屋
南牟婁郡御浜町上野６１６

－２
0597941417 飲食店 洋食 ヘルシー（野）


