
いなべIC

R421

手づくり菓舗 えぼし
いなべ市農業公園 エコ福祉広場

古田遊歩道
いなべ市農業公園 梅林公園

道の駅 菰野ふるさと館P17

椿茶園P21

坂本棚田P84

石水渓キャンプ場P85

青川峡キャンピングパークP13

麺処 はなP11

みずほのおかげ市場P15

P10

赤そば茶屋P12

にぎわいの森P24
いなべ阿下喜ベースP24

弘福舎P13

P10
P10

P10

ふれあいの駅 うりぼうP15八風キャンプ場P18

古木のある家P14

桑名市城東地区
複合施設
はまぐりプラザ

P16

桑名
もち小麦協議会

（ムギノワ）

P17

あがた直売所P19

愛成ベリー＆カフェP20
Sakura Berry’s GardenP20

産直市場
みどりのだいち

P21

アドベンチャー
パーク オドルの森

P18

かぶせ茶カフェP19

東員IC

大安IC

菰野IC

亀山西JCT

松風カンパニーP11
okudo中村舎P12

いちご園ニコニコファームP14
輪中の郷P16

おかだいちご園P22
魚魚鈴P22

宇賀渓観光案内所
「竜のコバ」

P24

マコモタケ（菰野町）（菰野町）

「菰野町」の町名の由来となったと
いわれるイネ科の植物「真菰」。秋に
なると、茎に寄生する黒穂菌によっ
て根元が膨らむのが、健康美容野
菜として知られる「マコモタケ」。

肥沃な土と豊富な地下水に
恵まれた桑名市長島町はトマ
トの一大産地。そのトマトは
糖度の高さが特徴。また、木
曽岬町の特産品としても知ら
れ、木曽岬町は三重県一の
出荷量を誇る。

お茶の生産量が全国第3位
の三重県。中でも、四日市
市水沢地区や鈴鹿市など
の北勢地域で多く生産さ
れるのが「かぶせ茶」。黒い
覆いをかぶせ日光を遮るこ
とで甘味のあるまろやかな
味に仕上がり、その生産量
は全国1位を誇る。

伊勢茶

約35分

いなべの自然とおいしいもの満喫コース
季節の花々を愛よう！　　

大
安

ＩＣ

大
安

ＩＣ

約10分 約6分

約5分

地域の物産とおしゃれランチ♪
農家自慢の商品をGET!

約5分 約20分

いなべ産の野菜をふんだんに使った
おしゃれランチやパン巡り

約8分

農業体験と縁結びコース
会員制直売所！

約15分

おいしいベリーの収穫体験！

約13分

日本茶カフェでひと休み！

徒歩
約1分

縁結びのパワースポット

川遊びが楽しめる！

1日自然と遊ぶなら！

©（公社）三重県観光連盟 P10参照
いなべ市農業公園

絶品草もちを味わおう！

P10 参照
手づくり菓舗 えぼし

いなべ産のそばでランチ！ いちご狩りを楽しもう！

P11 参照
麺処 はな

P15 参照
ふれあいの駅 うりぼう

P15 参照
みずほのおかげ市場

日帰り

約16分

P19 参照
あがた直売所

P20 参照
Sakura Berry’ｓ Garden

P21 参照
椿茶園

椿大神社
P18 参照
八風キャンプ場

鈴
鹿

ＩＣ

約10分
～35分

朝イチでおいしい食材をGET！＋お楽しみ付きいちご狩り♪
甘～いいちごとパーク遊び！鈴鹿の特産品が勢揃い！ 鮮度抜群の鮮魚を朝イチGET

P20 参照
愛成ベリー＆カフェ

P21 参照
産直市場 みどりのだいち 魚魚鈴

P13 参照
青川峡キャンピングパーク

四
日
市

ＩＣ

ランチは名物はまぐり料理

桑名市城東地区複合施設 はまぐりプラザ

要予約
要予約

要予約
要予約

※コースをめぐる際は、各施設の定休日や営業時間、予約の有無などをご確認ください。

日帰り

菰野ＩＣ
約10分

菰野の自然と特産品
＋かぶせ茶堪能コース

四輪バギーを楽しむ！

約6分

地場産品を
GET！

約15分

P18 参照

アドベンチャーパーク
オドルの森

P17 参照
道の駅 菰野ふるさと館

P19 参照
かぶせ茶カフェ 

日帰り

日帰り

日帰り

おかだいちご園
P22 参照 要予約P22 参照

松風カンパニー
P11 参照

いちご園ニコニコファーム
P14 参照

長
島

ＩＣ

日帰り

約5分

輪中の郷　
P16 参照 P16参照

約20分

「輪中」の歴史を知ろう！

長島の歴史や桑名名物はまぐりを堪能！

御在所岳

©（公社）三重県観光連盟

お茶と

和スイーツで

ほっこり

買い物&手作りジェラートを堪能！
60分間食べ放題！

約5分
～35分

要予約

四季ごとに多彩な表情を見せる
御在所岳をはじめ、自然豊かな公園や

キャンプ場など、里山の自然にふれられる。
伊勢茶やマコモタケなど、
地域の特産品を楽しめる

スポットも。

雄大な鈴鹿山脈
山の自然が作る美観と恵み

北勢地区
トマト（桑名市・木曽岬町）

モデルコース
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● アクセス
   関ヶ原ICから約20分
● MAP→157p-2

あんこたっぷりの草もち 地元産の野菜と果物の直売 自家栽培のお米も販売

幅広い世代が楽しめる「パークゴルフ」
→家族やグループで、大自然の中、長時
間リーズナブルに楽しめます！ルール等
はアドバイザーが無料で丁寧にアドバイス
します。

　
県
内
外
か
ら
多
く
の
見
物
客

が
訪
れ
る「
梅
林
公
園
」。
2
月

下
旬
か
ら
3
月
下
旬
に
は
、「
梅

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、
広
大

な
梅
苑
い
っ
ぱ
い
に
赤
、
白
、

ピ
ン
ク
の
梅
の
花
が
咲
き
、
優

し
い
香
り
に
包
ま
れ
る
。
高
さ

30
ｍ
の
見
晴
し
台
か
ら
見
る
眺

め
は
必
見
！ 
園
内
に
ド
ッ
グ
ラ

ン
付
き
キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
る
の

も
う
れ
し
い
。ま
た
、日
本
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
協
会
認
定
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
は
36
ホ
ー
ル
あ

り
、
長
時
間
楽
し
め
る
。
新
鮮

な
野
菜
を
使
っ
た
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

ラ
ン
チ
を
味
わ
え
る「
農
家
レ

ス
ト
ラ
ン 

フ
ラ
ー
ル
」も
人
気
。

〒511-0501 
いなべ市藤原町鼎3071
☎　■　0594-46-8377
営　■　エコ福祉広場 8：30～17：00／梅
林公園 9：00～16：00　休　■　年末年始
・荒天時 ※詳細はHPで確認　
料　 ■ 　入園無料 ※梅まつり開催時は
500円　P　■　エコ福祉広場350台、梅林
公園800台

時　■　9：00～16：00（最終受付は15：00まで）　休　■　無
休 ※臨時休業あり　料　■　18ホール：大人500円、小人
300円、1日プレー：大人1,200円、小人500円 ※貸道
具：100円

MAPHP いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
「にぎわいの森」から車で約20分

［地元の耳より情報］ 5月には「ツアー・オブ・ジャ
パン いなべステージ」を開催！

スタッフのイチオシ

一面に咲き誇る梅林
色とりどりの「ぼたん」など季節の花々を愛でる

名物を堪能した後は、
古田遊歩道を散策！
→訪れた人に古田地区の
自然を楽しんでもらうため
に、遊歩道の整備を行って
おり、10月～3月の間は散
策ができます。現在は体験
メニューも検討中です。

　
鈴
鹿
山
脈
北
部
の
烏
帽
子

岳
ふ
も
と
に
あ
る
和
菓
子
屋
。

看
板
メ
ニ
ュ
ー
は「
草
も
ち
」。

生
地
は
、自
家
栽
培
し
た「
羽

二
重
も
ち（
も
ち
米
品
種
）」を

使
用
し
、地
元
で
採
れ
た（
ま

た
は
青
森
県
産
）よ
も
ぎ
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
て
つ
き
上
げ

て
い
る
。北
海
道
産
小
豆
を
炊

い
て
作
っ
て
い
る
粒
あ
ん
も

こ
だ
わ
り
の
一
つ
。人
気
の
秘

密
は
、も
ち
本
来
の
ほ
ど
よ
い

弾
力
と
、風
味
豊
か
な
よ
も
ぎ

の
味
。一
度
食
べ
る
と
忘
れ
ら

れ
な
い
お
い
し
さ
で
、取
材
中

も
県
外
の
お
客
さ
ん
が
こ
の

味
を
求
め
て
続
々
と
来
店
。

〒511-0521
いなべ市藤原町古田1152
☎　■　0594-46-2144
営　■　9：00～17：00　
休　■　水曜
料　■　古田遊歩道への入場無料（入場は
10～3月のみ）　
P　■　30台

手づくり菓舗 えぼし
〈いなべ市〉

いなべ市農業公園
〈いなべ市〉

飲食

鈴鹿山系を背景にした風景 色鮮やかな「ぼたんの花」 農家レストラン「フラール」

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①色鮮やかな花が咲き誇る梅林は必見！

②パークゴルフや体験など、楽しみいっぱい

③地元の野菜を使ったランチを味わえる

［ ココが魅力！ ］
①ほっと一息つける和菓子屋

②よもぎの風味が豊かな「草もち」

③自然を楽しみながら散策できる！

100%いなべ産の
玄そばを使った
メニュー
→メニューは温・冷
があり、どれもリー
ズナブル。11月下
旬頃から新そばの
提供を始めます！

　「
い
な
べ
市
障
害
者
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
」の
皆
さ
ん
が
営

む
お
店
。
生
き
生
き
と
丁
寧

に
接
客
を
す
る
姿
は
、
働
く

こ
と
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
思

い
出
さ
せ
て
く
れ
る
。
地
元

の
農
家
か
ら
仕
入
れ
た
玄
そ

ば
を
「
麺
工
房 

は
な
」
で
製

粉
・
製
麺
す
る
こ
と
で
、
新
鮮

な
そ
ば
を
提
供
。
丹
精
込
め

て
作
ら
れ
た
そ
ば
は
色
艶
が

良
く
、
そ
ば
本
来
の
香
り
と

優
し
い
甘
み
が
広
が
る
。
メ

ニ
ュ
ー
は
、
季
節
の
野
菜
を

使
っ
た
、「
天
ぷ
ら
か
け
そ
ば
」

や
「
月
見
そ
ば
」「
と
ろ
ろ
そ

ば
」な
ど
が
揃
う
。

〒511-0524
いなべ市藤原町山口1949-1
☎　■　0594-46-8111
時　 ■ 　11：00～14：00（13：30ラスト
オーダー）
休　■　土・日曜・祝日　
P　■　50台

スタッフのイチオシ

麺処 はな

いなべ産の玄そばで丹精込めて
　　丁寧に作る「自家製そば」を堪能！

木の温もりを感じられる店内 天丼セット（1,200円）も人気

［ ココが魅力！ ］
①本来の香りと甘みが広がるそば

②リーズナブルでボリューム満点

③スタッフの皆さんの丁寧な接客

体験

MAPHP いなか旅のススメHP

岐阜県

いなべ市農業公園
梅林公園

いなべ市農業公園
エコ福祉広場

北勢線
阿下喜駅

三岐鉄道
西藤原駅

川原白瀧棚田

手づくり菓舗 えぼし
中里ダム

員弁川

至 関ヶ原方面

157

306

365 606

5

107

● アクセス
   大安ICから約35分
● MAP→157p-1

【近隣スポット】
「にぎわいの森」から車で約10分

［地元の耳より情報］ いなべ市は自然豊かなの
で、ドライブにも最適な地域です！

「天ぷらかけそば」900円

麺処 はな

手づくり菓舗 えぼし いなべ市
農業公園
梅林公園

いなべ市
農業公園
エコ福祉広場

いなべ市役所
藤原庁舎

至 関ヶ原方面

員弁川

中里ダム

三岐鉄道 西藤原駅

365

306聖宝寺

に
ぎ
わ
い
の
森

に
ぎ
わ
い
の
森

● アクセス
   大安ICから約15分
● MAP→157p-3

八風農園
有機農家を志し、名古
屋からいなべに移住し
た代表の寺園風さん。
自然派農法を用いて、
5ヘクタールの畑で農
業に励む。

いなべ市北勢町
阿下喜1051

いなべ市藤原町
下野尻946-3
☎ 0594-37-5301

　
2
0
1
3
年
、
い
な
べ
市
の
山

麓
に
て
、
自
然
派
農
法
で
野
菜
や

小
麦
、
ラ
イ
麦
、
米
の
栽
培
を
始

め
た「
八
風
農
園
」。
そ
の
後
、

事
業
を
拡
大
し
、
農
園
以
外
に
5

店
舗
の
経
営
を
行
い
、「
松
風
カ

ン
パ
ニ
ー
」と
し
て
、
ま
ち
を
盛

り
上
げ
て
い
る
。
ド
イ
ツ
パ
ン
店

「
フ
ラ
イ
ベ
ッ
カ
ー
ハ
ウ
ス
」、
旬

の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
が
味
わ
え

る「
新
上
木
食
堂
」、
フ
レ
ン
チ

料
理
の「
n
o
r
d
」、
コ
ー
ヒ
ー

と
焼
き
菓
子
が
お
い
し
い
カ
フ
ェ

「
p
u
n
k
t
．」で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
こ
だ
わ
り
の
味
を
堪
能
で

き
、「
岩
田
商
店
」で
は
ア
ー
ト

を
楽
し
め
る
。

【新上木食堂】
〒511-0428
いなべ市北勢町阿下喜788
☎　■　0594-37-6033 

スタッフのイチオシ

飲食

〈いなべ市〉

直売 販売

松風カンパニー
〈いなべ市〉

販売
自
家
栽
培
の
餅
米
を
使
っ
た

　手
作
り
の
草
も
ち
が
人
気
！

い
な
べ
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に

　こ
だ
わ
り
の
味
を
生
み
出
す

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
香り豊かなそばを味わえる

「山里乃蕎麦家 拘留孫」
（くるそん）から車で約5分

MAPHP Instagram MAP

手づくり菓舗 えぼし

365

306

いなべ市
農業公園
梅林公園

いなべ市農業公園
エコ福祉広場

いなべ市役所
藤原庁舎

至 関ヶ原方面

員弁川

中里ダム

三岐鉄道
西藤原駅

飲食

松風カンパニー

306

5

八風農園・フライベッカーハウス

nord

新上木食堂

punkt.
岩田商店

マックスバリュ

市立阿下喜
小学校

市立北勢
中学校

北勢線
阿下喜駅

員弁川

新上木食堂

至大安IC

● アクセス
   大安ICから約12分
● MAP→157p-4

松風カンパニースタンプラリー 系列5店舗と八風農園を巡ると、
記念品をプレゼント！

古民家を使った
コーヒーハウス

八風農園の小麦・ライ麦×ドイツパン八風農園の旬の野菜×和食ランチ

八風農園の旬の野菜×フレンチ料理アートを身近に体感できるスペース

車で約6分

punkt. プンクト
nord ノール

Freibäckerhaus
フライベッカーハウス

いなべ市北勢町
阿下喜788
☎ 0594-37-6033

新上木食堂

いなべ市北勢町
阿下喜1051-10
☎ 0594-41-5220

岩田商店
いなべ市北勢町
阿下喜2039
☎ 0594-88-5188

車で約2分

徒歩約1分

車で約1分

宿泊
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ワクワクのかまど炊き体験 ゆっくり過ごせる古民家 つやつや＆ふっくらのごはん

「いなべ満喫定食」
3,058円

おそばの後に
「蕎麦ガレット」770円
→生地は「そば粉100％」。
目 玉 焼 き 、チ ーズ 、ズッ
キーニ、しめじなどととも
に、そばの風味やもっちり
感が味わえます。

　
藤
原
町
在
住
の
阿
部
聡
さ

ん
が
地
域
の
遊
休
農
地
の
荒

廃
対
策
と
し
て
2
0
1
3
年

か
ら
「
赤
そ
ば
」
の
栽
培
を
開

始
。「
高
嶺
ル
ビ
ー
」
と
い
う

品
種
は
、
通
常
の
白
そ
ば
よ

り
も
コ
シ
が
強
く
、
味
が
濃

い
。
そ
の
「
赤
そ
ば
」
を
活
用

し
よ
う
と
、
妻
の
和
子
さ
ん

が
そ
ば
打
ち
を
習
い
始
め
、

有
段
者
に
。
同
時
に
道
場
を

開
設
し
、
地
元
住
民
に
指
導

す
る
こ
と
で
仲
間
も
増
え
、

2
0
2
2
年
に
店
を
構
え
る

こ
と
を
決
意
し
た
。
週
3
日

の
営
業
で
、
い
つ
も
売
り
切

れ
に
な
る
ほ
ど
の
大
盛
況
。

〒511-0506
いなべ市藤原町長尾357-1
☎　■　0594-46-8911
営　■　11：00～13：30 ※そばがなくなり次
第終了。早めの来店がおすすめ。　休　■　日
曜～水曜　料　■　そば打ち体験（1鉢7～8人
分）初回3,000円（試食し、残りは持ち帰
り。そばつゆはプレゼント）、2回目2,300
円 ※お得な5回コースあり。申込みはお店
のLINE、または電話で。　P　■　約20台

MAPHP いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
「いなべ市農業公園」から車で約10分

［地元の耳より情報］ 廃校を利用した遊び場
「ういこっちゃね」は地域の憩いの場になっています。

【近隣スポット】
「いなべ市農業公園」から車で約7分

［地元の耳より情報］ 「東林寺白滝」は「養老の
裏滝」ともいわれ、訪れる人の心を癒してくれます。

スタッフのイチオシ

　「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
に
帰
っ

て
き
た
よ
う
な
お
店
」が
コ
ン

セ
プ
ト
の
食
事
処
。か
ま
ど
で

炊
い
た
ご
飯
が
主
役
の
ラ
ン

チ
や「
か
ま
ど
炊
き
体
験
」を

楽
し
め
る
。オ
ー
ナ
ー
の
山
崎

基
子
さ
ん
は
、保
育
士
と
し
て

「
食
」を
中
心
に
し
た
保
育
に

携
わ
り
、「
お
く
ど
さ
ん（
か
ま

ど
）で
炊
い
た
ご
飯
で
、卵
か

け
ご
飯
屋
さ
ん
を
し
た
い
」と

思
っ
た
こ
と
が
開
店
の
き
っ

か
け
に
。「
お
ふ
く
ろ
の
味
・
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
を
残
し
て

い
き
た
い
」と
話
す
山
崎
さ
ん

の
明
る
さ
が
お
店
の
活
気
に

つ
な
が
っ
て
い
る
。

〒511-0516
いなべ市藤原町西野尻1040
☎　■　0594-37-4014
営　■　11：00～16：00　
休　■　火曜・水曜
P　■　車20台、バイク10台

MAPInstagram

【近隣スポット】
紅葉の名所

「鳴谷山 聖宝寺」
から車で約5分

手打ち処 赤そば茶屋
〈いなべ市〉

飲食

落ち着いた雰囲気で木の香りがする店内 そば粉100%の「そばがき」
は先着35名様にサービス

11月上旬が見頃の赤そばの畑

いなべならではの
　田舎料理を提供

一本一本丁寧に焼き上げる 味の違いも楽しみたい！ 「ふれあいの駅 うりぼう」に
毎週水曜出店

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①もっちりとした食感でコシが強い「赤そば」

②一年中「赤そば」を味わえるのはココだけ

③気軽に参加できる「そば打ち体験」受付中

［ ココが魅力！ ］
①こだわりの「かまど炊きご飯」

②ご飯のおいしさを生かした献立

③食文化を次世代につなぐ食事処

　
米
農
家
の
松
葉
弘
樹
さ
ん

が
、
2
0
2
4
年
11
月
に
長

年
の
夢
だ
っ
た「
み
た
ら
し
団

子
屋
」を
オ
ー
プ
ン
。
自
家
栽

培
す
る
品
種
「
ミ
ル
キ
ー
ク

イ
ー
ン
」
は
、
粘
り
が
強
く
、

も
ち
も
ち
ふ
っ
く
ら
食
感
で
、

団
子
づ
く
り
に
は
最
適
。
味

は「
甘
辛
み
た
ら
し
」と「
し
ょ

う
ゆ
み
た
ら
し
」の
2
種
類
。

1
度
素
焼
き
し
た
後
に
、
醤

油
に
漬
け
て「
2
度
焼
き
」し

て
か
ら
、
味
を
決
め
る
甘
辛

の
タ
レ
や
醤
油
を
漬
け
て
い

る
の
で
、
香
ば
し
い
香
り
が

際
立
ち
、
味
は
濃
厚
。
焼
き

た
て
の
お
い
し
さ
は
格
別
！

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①米農家こだわりの「もちもち生地」

②2度焼きすることで濃厚な味わいに！

③焼きたては軽い食感で2〜3本ペロリ

体験

弘福舎
〈いなべ市〉

Instagram いなか旅のススメHP

いなか旅のススメHP

赤そばと白そばを両方味わえる「茶屋御膳」1,870円

こう   ふく    や

〒511-0401　
いなべ市北勢町川原1137-1
☎ ■ 050-8881-5292 
営　■　 金・土・日曜・祝日 10：00～16：00
休　■　月～木曜　
料　 ■ 　「甘辛みたらし」「しょうゆみたら
し」ともに1本100円
P　■　約50台

味の変化が楽しい
「かきもち」（期間限定）
→手作りの「いなかあら
れ」で、一つの袋に数種類
の味が入っています。昔な
つかしい味わいをぜひ楽
しんでください。（オー
ナーの松葉さん）

「かまどおむすび定食」
おむすび3個1,957円
→おむすびは、塩むす
び、味むすび、手づくり
なめたけ、ピリ辛ネギ、
究極の卵のせの中から
選べます！（オーナーの
山崎さん）

MAP

鈴鹿山脈と清流青川で
アウトドアを満喫

キャンプ用品はレンタル可能 サニタリーも清潔で快適 夏は川遊びを楽しむ姿も！

　
雄
大
な
鈴
鹿
山
脈
と
、
清
ら

か
な
青
川
の
流
れ
に
囲
ま
れ
た

キ
ャ
ン
プ
場
。
手
入
れ
の
行
き

届
い
た
パ
ー
ク
内
は
、
自
然
そ

の
ま
ま
の
魅
力
と
開
放
感
を
味

わ
い
な
が
ら
、
快
適
に
過
ご
せ

る
設
備
を
完
備
。
１
年
を
通
し

て
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
、
週
末
を

中
心
に
自
然
や
地
元
に
根
差
し

た
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

が
企
画
さ
れ
、
い
つ
も
の
キ
ャ

ン
プ
に
体
験
を
プ
ラ
ス
で
き
る

の
が
う
れ
し
い
。
ま
た
、
平
日

限
定
の「
ソ
ロ
・
デ
ュ
オ
キ
ャ

ン
プ
ラ
ン
」
は
１
名
利
用

3,
0
0
0
円
、
2
名
利
用

5,
0
0
0
円
で
一
泊
で
き
る
。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①自然そのままの魅力を味わえるロケーション

②四季折々のキャンプを楽しめる！

③初心者でも安心の充実した設備

青川峡キャンピングパーク
〈いなべ市〉

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
人気店が集結した複合施設

「にぎわいの森」から
車で約15分

● アクセス
   大安ICから約10分
● MAP→157p-8

あお  がわ きょう

〒511-0436
いなべ市北勢町新町614
☎ ■ 0594-72-8300 【要予約】 
営　■　 WEB予約24時間、電話対応9：00
～13：00、16：00～18：00
料　■　コテージ25,300円～、ログハウス
15‚400円～、テントサイト 3‚850円～

（詳細はHPにて記載）
P　■　各施設に付随

宿泊体験

8 名まで 宿泊できる
「アイランドコテージ」
→キッチン、トイレ、風
呂、エアコン、調理器具、
8名分の食器と寝具を
完備。キャンプデビュー
は、ぜひ青川峡キャンピ
ングパークで！

MAP

青川峡
キャンピング
パーク

至 菰野町方面

青川

員弁川

北勢線阿下喜駅

東藤原駅

阿下喜温泉

伊勢
治田駅

丹生川駅

至 四日市
・桑名方面

5

にぎわいの森にぎわいの森

306

365
421

三
岐
鉄
道

okudo中村舎
〈いなべ市〉

飲食体験 販売

販売

なか  むら    や

okudo中村舎

306
東藤原

西藤原

聖宝寺

西野尻

● アクセス
　大安ICから約16分
● MAP→157p-6

員
弁
川

614

25

三
岐
鉄
道

幻
の
そ
ば「
赤
そ
ば
」を

一
年
中
味
わ
え
る
！

香
ば
し
さ
が
際
立
つ
！

昔
な
が
ら
の「
み
た
ら
し
団
子
」

手打ち処
赤そば茶屋

西藤原
okudo 中村舎

ういこっちゃね

い
な
べ
市
役
所西野尻

員弁川

306

614

107

● アクセス
   大安ICから約18分
● MAP→157p-5

岐阜県

いなべ市農業公園

北勢線
阿下喜駅

三岐鉄道
西藤原駅

手づくり菓舗 えぼし
中里ダム

員弁川

至 関ヶ原方面

157

306

365 606

5

107

● アクセス
   大安ICから約25分
● MAP→157p-7

弘福舎
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〒511-0224
いなべ市員弁町大泉2517
☎　■　0594-74-5866
営　■　8：30～17：00　
休　■　毎月最終火曜
P　■　100台

〒511-0223
いなべ市員弁町北金井2500
☎　■　0594-37-0206
営　■　8：30～17：30
休　■　毎週火曜、第3火曜の翌水曜 ※月
によっては第4水曜になる場合あり
P　■　あり

新鮮野菜や果物、米、そば、酒…
四季折々の魅力がずらり

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
アスレチック遊具が充実した

「東員町中部公園」から
車で約6分MAP

長野県産のりんごもおすすめ 豆は量り売りで販売 手作りの梅干しや漬物も好評

　安
全
・
安
心
な
農
産
物
・
農

産
物
加
工
品
が
数
多
く
揃
う

市
場
。
代
表
の
日
紫
喜
さ
ん

は
E
M
菌
を
使
っ
た
米
作
り

に
取
り
組
む
米
農
家
。
プ
ロ

の
農
家
な
ら
で
は
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
、
本
当
に
良
い
も

の
を
探
し
、
生
産
者
の
思
い

も
消
費
者
に
つ
な
い
で
く
れ

る
の
が
こ
ち
ら
の
特
徴
。
り

ん
ご
は
長
野
県
ま
で
足
を
運

び
、
コ
ン
テ
ナ
ご
と
仕
入
れ

る
こ
と
で
県
外
の
逸
品
を
お

値
打
ち
に
販
売
す
る
こ
と
を

実
現
し
て
い
る
。
ま
た
、
ご

飯
の
お
供
や
酒
の
つ
ま
み
に

ぴ
っ
た
り
の
漬
物
も
販
売
。

スタッフのイチオシ

こ
だ
わ
り
の
米
農
家
が
営
む

厳
選
野
菜
や
果
物
が
揃
う
直
売
所

［ ココが魅力！ ］
①プロの農家が育てた安心安全な農作物が揃う

②「本当に良いもの」を厳選して販売

③独自のネットワークでお値打ち価格を実現

【近隣スポット】
いなべ市の文化財で鉄道建設文化遺産

「三岐鉄道北勢線 めがね橋・ねじり橋」
から車で約5分

農家自慢の商品が
充実の品揃え
→「コシヒカリ」「ミル
キークイーン」「キヌヒ
カリ」などのお米が人
気です。一度食べても
らえれば、そのおいし
さがわかります！

MAP

「米どころ」いなべ市の米 「洋食屋SAKURA」のデリ そば打ち体験にチャレンジ！

　三
岐
鉄
道 

北
勢
線 

大
泉
駅

の
隣
に
あ
る
農
産
物
直
売
所
。

店
内
に
は
収
穫
し
た
ば
か
り

の
野
菜
や
果
物
が
ず
ら
り
と

並
ぶ
。
生
産
者
の
紹
介
パ
ネ

ル
が
展
示
さ
れ
、
安
全
・
安
心

は
も
ち
ろ
ん
、
農
産
物
へ
の

愛
情
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
奥

へ
進
む
と
地
元
食
材
を
使
っ

た
そ
ば
や
お
茶
な
ど
の
加
工

品
や
、
施
設
内
で
手
作
り
し

た
お
惣
菜
や
和
菓
子
、
地
元

の
人
気
洋
食
店
の
デ
リ
や
パ

ン
、
ブ
ラ
ン
ド
豚
さ
く
ら
ポ
ー

ク
な
ど
の
魅
力
的
な
商
品
も
。

ま
た
、
第
2
・
4
土
曜
に
は
そ

ば
打
ち
体
験
を
開
催
。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①収穫したばかりの野菜や果物を購入できる！

②地元の食材を使った多様な商品が並ぶ

③そば打ち体験など「人とのふれあい」を重視
● アクセス
   桑名ICから約15分
● MAP→157p-11

ふれあいの駅 うりぼう
〈いなべ市〉

飲食体験

種類豊富な
「手作りジェラート」がおいしい！
→買い物の後には、いなべ産の食
材を使った絶品ジェラートを味
わってみてください。日替わりで
14種類のジェラートをご用意して
おります。

直売

東名阪
自動車道

ふれあいの駅 うりぼう

至 四日市方面
員弁川

東員駅

穴太駅
桑名IC 至 

桑
名
市
街

北勢線
大泉駅

いなべ市役所
員弁庁舎

西桑名ネオポリス

63

421

東員町
中部公園
東員町
中部公園

みずほのおかげ市場
〈いなべ市〉

直売

楚原

三岐鉄道

三岐鉄道
北勢線

員弁川
大安IC

5

611

421

東
海
環
状

自
動
車
道

みずほの
おかげ市場

● アクセス
   大安ICから約5分
● MAP→157p-12

驚くほど大きな「紅ほっぺ」 いちご狩りの専用レーン こだわりの摘果で大粒に育てる

　び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
の
大

き
さ
の
プ
レ
ミ
ア
ム
な
い
ち

ご
の
販
売
と
、
い
ち
ご
の
食

べ
放
題
が
楽
し
め
る
い
ち
ご

園
。
オ
ー
ナ
ー
の
新
山
さ
ん

は
「
あ
の
味
が
忘
れ
ら
れ
な

い
、
感
動
し
た
！
」と
言
っ
て

も
ら
え
る
い
ち
ご
を
育
て
た

い
と
の
思
い
か
ら
創
業
15
年
、

毎
日
い
ち
ご
栽
培
に
奮
闘
し

て
い
る
。
可
能
な
限
り
農
薬

を
使
わ
ず
、
有
機
肥
料
を
使

用
し
て
健
康
的
な
根
や
葉
を

育
成
す
る
こ
と
で
お
い
し
い

い
ち
ご
を
育
て
て
い
る
。
低

温
で
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け

て
熟
成
さ
せ
、
旨
味
を
凝
縮
。

〒511-0263
いなべ市大安町丹生川久下922付近（東側）
☎　■　0594-78-1505 【要予約】
営　■　9：00～16：00、いちご狩り10：00～
15：00　休　■　5月下旬～12月（開園期間は
基本的無休）※45分間食べ放題　料　■　大
人（中学生以上）2,500円、小人（小学生）
2,100円、幼児（2歳～未就学児）1,700
円、0～1歳 無料　P　■　あり

スタッフのイチオシ

真
心
こ
め
て
育
て
た「
い
ち
ご
」が

45
分
間
食
べ
放
題
！

［ ココが魅力！ ］
①「忘れられないおいしさ」のいちごを堪能

②こだわりの栽培方法で安心安全な品質

③稀少なプレミアいちごは贈答品として人気

HP Instagram

【近隣スポット】
「マル信 緑香園」
から車で約10分

● アクセス
   大安ICから約5分
● MAP→157p-10

いちご園ニコニコファーム
〈いなべ市〉

飲食体験

ゆっくりおいしい
いちごが味わえる！
→園内にはハンモックやイス
などがあり、寛ぎながらいち
ご狩りを楽しめます。香り、
甘さ、そして大きさ。本当にお
いしいいちごをお届けしま
す！（オーナーの新山さん）

MAP

直売

いちご園ニコニコファーム

至 菰野町方面

青川

員
弁
川

北勢線阿下喜駅

東藤原駅

阿下喜温泉

伊勢治田駅
丹生川駅

至 四日市
・桑名方面

5

マル信 緑香園マル信 緑香園

306 365

421

三
岐
鉄
道

古木のある家
〈いなべ市〉

宿泊体験

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
「阿下喜駅」から徒歩約17分
周りの景色を楽しみながら
ゆっくり歩くのも楽しい！

〒511-0432
いなべ市北勢町東村411
☎ ■ 080-5317-8400 【要予約】 
営　■　チェックイン15：00～、チェックア
ウト11：00　休　■　不定休
料　 ■ 　一棟貸し（最大8名）1名7,000円
～、清掃料1回5,000円 ※ペット可（＋
5,000円）　P　■　約3台

MAP

居心地の良いリビング ベッドがある寝室 ハイキングも楽しい！

　昭
和
初
期
に
建
て
ら
れ
た
古

民
家
。女
将
の
小
高
尚
代
さ
ん
の

ご
主
人
の
父
親
が
住
ん
で
い
た

家
で
、今
の
家
庭
で
は
見
ら
れ
な

い
土
間
や
立
派
な
木
材
を
使
っ

た
梁
、職
人
さ
ん
手
作
り
の
建
具

が
あ
る
。「
す
て
き
な
家
だ
か
ら
、

民
泊
を
始
め
た
ら
、日
本
の
古
き

よ
き
原
風
景
が
残
る
い
な
べ
の

自
然
と
と
も
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
と
思
い
ま
し
た
」。そ
う
確

信
し
、民
泊
を
開
始
。1
組
限
定

の
1
棟
貸
し
で
、ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド

が
2
台
あ
る
寝
室
と
布
団
を
4

組
敷
け
る
寝
室
が
あ
り
、家
族
や

仲
良
し
グ
ル
ー
プ
で
の
い
な
か

旅
に
最
適
。

「まるでわが家」
　と思える民泊施設

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①初めて来てもどこか懐かしい古民家

②美しい四季を感じられるいなべの自然

③多彩な体験を通した地元民との交流

いなべ市の人 と々
楽しむ体験
→そば打ち体験やガイドさ
んの案内で楽しむ「宇賀渓
の滝めぐり」などを通して、
いなべの方々と仲良くなる
お手伝いができたらうれし
いです。（女将の小高さん）

● アクセス
   大安ICから約7分
● MAP→157p-9

古木のある家

阿下喜
員弁川

伊勢治田

東藤原 5

306

365

三
岐
鉄
道
三
岐
線

三
岐
鉄
道
北
勢
線
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〒511-0081
桑名市片町38（ムギノワ）
☎　■　090-2925-9871
営　■　11：00～17：00　
休　■　火曜　
P　■　12台

菰野町の地場産品にこだわった
品揃えで迎えてくれる

新しい旅のスタイル
「菰ビリティ」で町を満喫！
→電動アシストの自転車を使
えば、標高の高い観光地があ
る菰野町もスイスイ走れま
す。八重姫ゆかりの地をめぐ
る行程など、おすすめのコー
スも設定しています。

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
桑名城の本丸跡と
二の丸跡に造られた

「九華公園」から徒歩約3分
MAP

菰野町の特産品「マコモ」 地元の銘菓「湯の花せんべい」 お土産に最適な手延べ麺

　
特
産
品
の
マ
コ
モ
や
湯
の

山
温
泉
の
お
土
産
、
伝
統
的

な
製
法
の
手
延
べ
麺
を
は
じ

め
、
菰
野
町
の
地
場
産
品
に

こ
だ
わ
っ
た
道
の
駅
。
注
目

し
た
い
の
は
、
電
動
ア
シ
ス

ト
の
自
転
車
・
バ
イ
ク
・
キ
ッ

ク
ボ
ー
ド
で
町
内
各
所
を
周

遊
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
「
菰
ビ

リ
テ
ィ
」。
道
の
駅
菰
野
や
湯

の
山
温
泉
希
望
荘
、八
風
キ
ャ

ン
プ
場
な
ど
の
観
光
施
設
で

レ
ン
タ
ル
し
て
、
自
然
の
眺

め
を
楽
し
め
る「
モ
ビ
リ
テ
ィ

旅
」
を
体
験
で
き
る
。
旅
の

思
い
出
づ
く
り
に
一
度
体
験

し
て
み
て
は
。

スタッフのイチオシ

独
自
の
小
麦
ブ
ラ
ン
ド
で

地
域
を
活
性
化
！

［ ココが魅力！ ］
①多種多様な「菰野町の地場産品」が揃う

②特産品「マコモ」の関連商品が人気！

③町を自由に周遊できるサービスが充実

窓からお堀が見える
ムギノワの店内

古民家を改装した
カフェ1号店「MuGicafe」

もち小麦にふれる農業体験を
毎年開催

「桑名もち小麦ワッフル」

　
約
15
年
前
、
食
品
卸
業
、
米

農
家
、
パ
ン
屋
と
い
っ
た
異
業

種
の
地
元
民
が「
も
ち
小
麦
」

の
可
能
性
を
感
じ
、「
桑
名
も

ち
小
麦
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立

ち
上
げ
た
の
が
始
ま
り
。
も
ち

小
麦
は
、
も
ち
性
の
で
ん
ぷ
ん

質
を
含
ん
だ
希
少
な
小
麦
で
、

パ
ン
に
す
る
と
お
餅
の
よ
う
な

も
ち
も
ち
食
感
が
味
わ
え
、
麺

に
す
れ
ば
滑
ら
か
な
喉
越
し
を

楽
し
め
る
。数
年
前
、市
や
県
、

商
工
会
、
J
A
と
と
も
に「
桑

名
も
ち
小
麦
協
議
会
」を
発
足
。

商
品
開
発
や
農
業
体
験
、
カ

フ
ェ
を
通
し
て
、
そ
の
魅
力
を

幅
広
く
発
信
し
て
い
る
。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①新食感の「桑名もち小麦」を開発！

②独自商品や農業体験で地域活性化

③カフェで「もち小麦メニュー」を提供

桑名もち小麦協議会
〈桑名市〉

飲食

「桑名もち小麦」
を味わえる
カフェ2号店「ムギノワ」
→上品な小麦の味わい
を堪能できるメニューが
揃っています。スイーツ
もおすすめ！（協議会会
長の保田さん）

販売

カフェ「ムギノワ」の人気メニュー
「桑名もち小麦のボロネーゼパスタランチ」
1,700円

〒510-1233
三重郡菰野町菰野2256
☎　■　059-394-0116
営　■　9：00～17：00　休　■　12月29日～
1月3日　料　■　電動アシスト自転車 3時
間1‚500円、電動バイク・電動キック
ボード 3時間2‚100円　P　■　42台

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
癒しと食の総合リゾート

「アクアイグニス」から
車で約4分MAP

道の駅 菰野ふるさと館
〈菰野町〉

体験 直売

菰野町役場

町立保育園

中菰野大羽根園 町立菰野
小学校

477

306道の駅 菰野
ふるさと館

至
四
日
市
Ｉ
Ｃ湯の山温泉

● アクセス
   菰野ICから約5分
● MAP→157p-16

宿泊

1

西桑名

関
西
本
線

近
鉄
名
古
屋
線

三
岐
鉄
道
北
勢
線

桑名

● アクセス
   湾岸桑名ICから約17分
● MAP→157p-15

ムギノワ

桑名市役所

MuGicafe

揖斐川

613

九華公園九華公園

〒511-1102
桑名市長島町西川1093
☎　■　0594-42-0001
営　 ■ 　9：30～16：45（入館は16：00ま
で）　休　■　月曜、年末年始（月曜が祝日
の場合、翌平日）　料　■　大人 460円、5
歳～中学生150円、団体 大人390円、
5歳～中学生70円　P　■　17台

多くの輪中が集まってできた
　「長島の輪中」の歴史を後世に

当時の暮らしを伝える展示 伊勢湾台風を再現した風速模型 桑名市の連鶴や海苔も販売

　
木
曽
・
長
良
・
揖
斐
の
木
曽

三
川
河
口
部
に
住
む
人
々
は
、

昔
か
ら
毎
年
の
よ
う
に
水
害

に
見
舞
わ
れ
て
き
た
。
洪
水

を
防
ぐ
た
め
に
集
落
の
周
囲

に
堤
防
を
巡
ら
し
、
家
屋
と

耕
地
を
水
害
か
ら
守
ろ
う
と

す
る
地
域
を「
輪
中
」と
呼
び
、

複
数
の
輪
中
が
集
ま
っ
て
で

き
た
の
が
現
在
の
長
島
輪
中

だ
。
栄
養
の
あ
る
土
地
と
豊

富
な
水
に
恵
ま
れ
、
産
業
・
文

化
も
発
展
。
そ
ん
な
特
有
の

歴
史
・
文
化
・
産
業
を
後
世
に

伝
え
る
こ
の
施
設
に
は
、
年

間
1
万
人
以
上
の
小
学
生
が

校
外
授
業
で
訪
れ
る
。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①「長島輪中」の歴史と文化を深く学べる

②輪中の生活や工夫を知れる展示が充実

③おみやげに最適な「桑名市の特産品」を販売

HP

【近隣スポット】
「なばなの里」から
車で約10分

戦と災害の中で
発展した文化と
歴史を紹介
→度重なる台風や洪水
などの水害、織田信長
による「長島一向一揆」
などの困難を乗り越え
てきた歴史もあります。

MAP

輪中の郷
〈桑名市〉

販売情報発信
施    設

わ　じゅう　　　さと

弥富IC

258

155

1

輪中の郷

木
曽
川

長
良
川

揖
斐
川

長島IC

至
名
古
屋
方
面

至一宮木曽三川公園センター

桑名東IC

東名阪自動車道
● アクセス
   長島ICから約5分
● MAP→157p-14

〒511-0033
桑名市大字赤須賀86-21
☎　■　0594-22-6010
営　■　9：00～17：00、食堂 11：00～13：
30（13：00ラストオーダー）　休　■　12月
29日～1月3日 食堂は毎週火曜※盆、
正月付近は電話またはHPにて事前に
要確認　P　■　21台

濃厚な味わいの「はまぐり」 1階にある展示室 赤須賀港の堤防は釣りスポット

　
漁
業
を
中
心
に
市
民
の
交

流
を
目
的
と
す
る
複
合
施
設
。

「
漁
業
交
流
セ
ン
タ
ー
」
内
で

は
地
元
漁
業
の
歴
史
や
地
元

水
産
物
の
説
明
、
古
い
漁
具

の
紹
介
、
は
ま
ぐ
り
漁
や
シ

ジ
ミ
漁
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル

を
展
示
。
興
味
深
い
歴
史
・

文
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、「
食
堂
は
ま
か
ぜ
」
で

は
三
重
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ

れ
た
桑
名
産
の
は
ま
ぐ
り
を

漁
港
な
ら
で
は
の
お
値
打
ち

価
格
で
味
わ
え
る
。
目
の
前

に
広
が
る
景
色
を
眺
め
な
が

ら
、
こ
の
地
で
水
揚
げ
さ
れ

た
海
の
恵
み
を
堪
能
し
よ
う
。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①特産品「桑名のはまぐり」の歴史を知れる

②食堂で味わえるプリプリの焼きはまぐり

③目の前に港の広がるロケーション

漁業に関する展示を見て
「自然の恵み」に感謝！
→徳川家康への献上品で
もあった「桑名のはまぐり」
が乗り越えてきた、絶滅の
危機と復活までの歴史を
知ってほしいです。

桑名市城東地区複合施設 はまぐりプラザ
〈桑名市〉

飲食

HP いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
「九華公園」から
車で約3分

MAP

絶
滅
の
危
機
を
乗
り
越
え
た

名
産「
桑
名
の
は
ま
ぐ
り
」

情報発信
施    設

はまぐりプラザ

葉村屋

桑名赤須賀
郵便局

瑞宝しぐれ
赤須賀店

至R23

九華公園九華公園

至R1

● アクセス
   湾岸桑名ICから約12分
● MAP→157p-13
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かぶせ茶を多くの人に味わってほしい！ 
　　茶農家が営む「癒やしの古民家カフェ」

風情ある空間で
おいしいお茶を楽しめる！
→ゆったりと時間が流れる古
民家で、自慢の「かぶせ茶」を
じっくり味わってください。渋
いお茶が苦手な方やお子様
にも「飲みやすい」とうれしい
言葉をいただいております。

高級な味の「かぶせ茶」 夏季限定の「かぶせ茶氷」 お土産や贈答品にも！

　国
際
銘
茶
品
評
会
で
金
賞
を

受
賞
し
た
茶
農
家
が
営
む
カ

フ
ェ
。
お
茶
の
名
産
地
、
四
日

市
市
水
沢
に
あ
る「
マ
ル
シ
ゲ

清
水
製
茶
」が「
多
く
の
人
に

か
ぶ
せ
茶
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
開
店
。「
お

湯
の
温
度
で
お
茶
の
味
わ
い
が

変
化
し
ま
す
」と
、
茶
農
家
直

伝
の
お
茶
の
楽
し
み
方
や
お
い

し
い
淹
れ
方
を
教
え
て
く
れ

る
。
ま
ろ
や
か
で
甘
み
た
っ
ぷ

り
の
か
ぶ
せ
茶
の
味
わ
い
は
格

別
。
居
心
地
の
良
い
空
間
で
、

か
ぶ
せ
茶
を
味
わ
い
な
が
ら
贅

沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は

い
か
が
。

スタッフのイチオシ

かぶせ茶カフェ
〈四日市市〉

飲食体験 直売

〒512-1105
四日市市水沢町998
☎　■　059-329-2611
営　■　木～土曜10：00～17：00（16：30
ラストオーダー）　
休　■　日～水曜
P　■　10台

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
菰野町の特産品が揃う

「道の駅 菰野ふるさと館」
から車で約15分MAP

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

こだわりの「かぶせ茶」を味わえる

お茶の楽しみ方や淹れ方を教えてくれる

おだやかな時間を過ごせる空間至名古屋
菰
野
駅

アクアイグニス

東
名
阪

自
動
車
道

477

44

四日市スポーツランド

四日市IC

44

752

かぶせ茶
カフェ

玉賜園
増田製茶

四日市市ふれあい牧場

● アクセス
   四日市ICから約20分
● MAP→157p-20

減農薬野菜を販売する
会員制直売所
味噌作りや料理教室なども開催

格安で買い物ができるバザー 和気あいあいと楽しむ農作業 農作業の後はおいしいランチ

　減
農
薬
野
菜
や
玄
米
・
白
米

な
ど
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ

た
も
の
だ
け
を
扱
う
会
員
制

の
直
売
所
。
会
員
に
は
7
種

の
野
菜
の
セ
ッ
ト
が
毎
月
2

セ
ッ
ト
届
く
。
ま
た
、
芋
掘

り
や
餅
つ
き
、
流
し
素
麺
、

い
ち
ご
狩
り
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
で
き
、
フ
ァ
ー
ム

主
催
の
味
噌
作
り
や
料
理
・
パ

ン
教
室
な
ど
も
優
先
的
に
受

講
で
き
る
。
野
菜
や
土
に
触

れ
、
お
昼
に
は
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
ラ
ン
チ
も
味
わ
え
る「
農

作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」も
募
集

中（
会
員
・
非
会
員
に
関
係
な

く
参
加
可
能
）。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①食の安全を考えるママにも好評の直売所

②気軽に参加できる「体験イベント」

③2カ月に1回のバザーはお得なイベント

親子で楽しめる
「味噌作り」
→原料セット5kg3,000
円、10kg5,500円で各
ランチ付き。味噌作りは
楽しいです！

〒512-1204
四日市市赤水町1473

（四日市花木センター隣）
☎　■　090-5111-0297

（四日市ふるさとファーム・森）
営　■　火・土曜 9：00～17：00　
休　■　月・水・木・金・日曜　P　■　15台

いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
「竹谷川」から
車で約4分

MAP

あがた直売所
〈四日市市〉

体験 直売

あがた直売所

365

477
至四日市

コンビニ

四日市
花木センター

東
名

阪
自

動
車

道

海蔵川

EXPASA
御在所

北伊勢上野信用金庫

竹谷川竹谷川

至いなべ● アクセス
   四日市ICから約8分
● MAP→157p-19

自然にふれながら
　冒険気分を共有！

足場を渡るのはドキドキ！ 親子でも楽しめるバギー 子どもに人気のトランポリン

　四
輪
バ
ギ
ー
を
運
転
し
て
、

自
然
の
中
を
走
り
抜
け
る「
カ

モ
シ
カ
バ
ギ
ー
」は
、
運
転
免

許
不
要
で
、
気
軽
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
。
ア
ッ
プ
ダ

ウ
ン
の
あ
る
コ
ー
ス
や
ゴ
ツ

ゴ
ツ
し
た
砂
利
道
コ
ー
ス
、

林
間
コ
ー
ス
な
ど
を
走
っ
て
、

山
の
地
形
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に

感
じ
な
が
ら
、
森
の
中
を
冒

険
し
よ
う
。
ま
た
、「
フ
ォ
レ

ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」は
、

高
い
と
こ
ろ
で
は
10
m
に
も

及
ぶ
樹
木
が
立
ち
並
び
、
そ

こ
に
設
置
さ
れ
た
足
場
を
渡

り
歩
い
て
い
く
楽
し
さ
と
ス

リ
ル
を
同
時
に
味
わ
え
る
。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①森林をそのまま活かしたパーク

②自然を体感できる「本格バギー」

③スリリングで楽しい「樹上体験」

手をつないで二人で楽しむ
「ダブルジップスライド」
→全国にあるフォレストアド
ベンチャーの中でも手をつ
ないでジップスライドができ
るのはココだけ。一気に滑る
爽快感を二人で共有してくだ
さい！（広報の名波さん）

〒510-1233　三重郡菰野町菰野4958
☎　■　059-340-7739
営　■　受付時間 9：30～15：00 ※季節によって変
動あり　休　■　不定休　料　■　［カモシカバギー］通
常料金 5,500円～ ※14歳以上65歳以下、体重
110kgまで。2人乗りは6歳から可能［アドベン
チャーコース］通常料金 4,000円 ※小学4年生
以上または身長140cm以上、体重110kgまで。
110㎝から体験できるコースもあり ※詳細は
HPをご確認ください。　P　■　約80台

HP Instagram いなか旅のススメHP

いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
四季折々の風景を楽しめる

「御在所ロープウエイ」
から車で約10分MAP

アドベンチャーパーク オドルの森
〈菰野町〉

● アクセス
   菰野ICから約10分
● MAP→157p-18

新
名
神
高
速
道
路

菰野IC

306

477

ア
ク
ア
イ
グ
ニ
ス

御在所
ロープウエイ

三滝川
近鉄湯の山線

中
菰
野

大
羽
根
園

菰野町
役場

アドベンチャーパーク
オドルの森

体験

〒510-1324　三重郡菰野町田光1823
☎　■　059-396-2788
営　■　チェックイン13：00～、チェックアウト～
11：00 ※施設によって異なる　休　■　年中無休
料　■　オート区画2,000円～、セントラルロッジ

（1棟）100,000円、BBQ場（1区画）1,000円
～、バンガロー10,000円～ ※共通の「場内整
備協力費」「駐車場整備協力費」が別途必要。
P　■　約100台

デイキャンプエリア 大人気の「魚のつかみ取り」 屋根付きのBBQ場

　敷
地
の
北
側
と
南
側
に
川

が
流
れ
て
お
り
、
川
遊
び
を

満
喫
で
き
る
キ
ャ
ン
プ
場
と

し
て
人
気
。
夏
限
定
イ
ベ
ン

ト
「
魚
の
つ
か
み
取
り
」
は
、

夏
休
み
の
思
い
出
作
り
に

ぴ
っ
た
り
。
車
を
横
付
け
で

き
る
オ
ー
ト
区
画
が
4
5
サ

イ
ト
、
バ
ン
ガ
ロ
ー
が
9
棟
、

コ
テ
ー
ジ
が
1
棟
、
セ
ン
ト

ラ
ル
ロ
ッ
ジ
が
1
棟
あ
り
、

多
彩
な
ス
タ
イ
ル
で
キ
ャ
ン

プ
を
楽
し
め
る
。
冬
に
は
雪

が
降
る
こ
と
も
あ
り
、「
雪
中

キ
ャ
ン
プ
」も
好
評
。
い
つ
も

と
違
う
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し

み
た
い
方
に
お
す
す
め
。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①親子で安全に川遊びが楽しめる！

②鈴鹿山麓ならではの豊かな自然

③季節ごとの楽しい過ごし方を提案

リニューアルした
「セントラルロッジ」
→新しくエアコンを完備し、バ
リアフリー化のためにスロー
プを設置しました。約100名収
容できるので、大人数の団体
様にご利用いただきたい施設
です。（スタッフの新貝さん）

名
古
屋
か
ら
車
で
約
1
時
間
！

開
放
感
抜
群
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

HP Instagram

【近隣スポット】
うどん店「角良」
から車で約12分

MAP

八風キャンプ場
〈菰野町〉

体験 宿泊
はっぷう

● アクセス
   東員ICから約20分
● MAP→157p-17 新名神高速道路

東
員
I
C

新
四
日
市
J
C
T

475306

保々

アクアイグニス
菰野町役場

三重県民の森

朝明川

三
岐
鉄
道

イオンモール東員
八風キャンプ場
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鈴鹿のソウルフード
「ぼつ焼」
→「焼肉のみさき屋」
でしか食べられない
松 阪 産 豚 のハラミ
は、かめばかむほど
味が出るお肉です！

駐車場も広く、気軽に買い物ができる直売所 旬の食材をお手頃価格で購入！

　鈴
鹿
産
の
新
鮮
な
野
菜
や

果
実
を
中
心
に
、
三
重
の
お

い
し
い
モ
ノ
が
一
堂
に
集
ま

る
直
売
所
。「
新
鮮
」「
温
か
み
」

「
旬
を
感
じ
る
」「
生
産
者
の
顔

が
見
え
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、
生
産
者
と
消
費
者
の
橋

渡
し
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

登
録
農
家
は
約
6
0
0
軒
に

も
上
り
、
毎
日
、
さ
ま
ざ
ま

な
季
節
の
食
材
が
届
く
。
人

気
は
四
季
折
々
の
旬
の
味
覚
。

他
に
も
肉
加
工
品
や
魚
介
・
海

藻
類
な
ど
の
海
産
物
、
生
菓

子
・
焼
き
菓
子
、
暮
ら
し
を
彩

る
生
花
な
ど
、
広
い
店
内
に

ぎ
っ
し
り
と
商
品
が
揃
う
。

スタッフのイチオシ

新
ス
タ
イ
ル
の
日
本
茶
カ
フ
ェ

お
茶
B
A
R
で
一
息

野
菜
や
果
物
を
は
じ
め

鈴
鹿
の
特
産
品
が

1
0
0
種
以
上
並
ぶ

明るく開放的な店内 看板商品「拝啓かあさん」 おしゃれな湯のみも販売

「日本茶5種」
1杯650円

　椿
大
神
社
の
そ
ば
に
あ
る

お
茶
農
家
が
営
む
日
本
茶
カ

フ
ェ
。
店
内
に
は
、「
お
茶

B
A
R
カ
ウ
ン
タ
ー
」
が
あ

る
。
5
種
類
の
お
茶
の
中
か

ら
好
み
を
選
ん
で
注
文
す
る

と
、
目
の
前
で
一
煎
ず
つ
丁

寧
に
淹
れ
て
く
れ
る
。
心
を

込
め
て
育
て
た
茶
葉
を
一
番

お
い
し
く
飲
ん
で
も
ら
い
た

い
と
、
お
湯
の
温
度
や
葉
の

量
、蒸
ら
し
の
時
間
、注
ぎ
方
、

す
べ
て
の
行
程
に
こ
だ
わ
り

が
あ
る
。「
お
茶
離
れ
が
進
む

今
こ
そ
、
日
本
茶
の
お
い
し

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」と
た
ど

り
着
い
た
ス
タ
イ
ル
だ
。

スタッフのイチオシ

日本茶のおいしさを
再発見できるカフェ
→自園で栽培し製茶し
たお茶を一煎ずつ淹れ
ています。おいしいお茶
とともに癒しのひととき
を過ごしていただければ
うれしいです。

〒513-0001
鈴鹿市広瀬町2722
☎　■　059-375-3388
営　■　9：30～19：00　
休　■　無休 ※但し、1月1日～3日は休み
P　■　60台

HP Instagram

【近隣スポット】
真言宗のお寺

「荒神山観音寺」
から車で約3分

椿茶園
〈鈴鹿市〉

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

四季折 の々旬の味覚が届く直売所

訪れる度に楽しませてくれる品揃え

魚介や海藻などの海産物も充実

［ ココが魅力！ ］

①

②

③

「おいしさ」をとことん追求した日本茶

目の前で一煎ずつ淹れてくれる「お茶BAR」

湯のみなど「お茶を楽しむアイテム」も販売

MAPLINE

〒519-0315
鈴鹿市山本町1795-1
☎　■　059-371-1845
営　■　1月～3月 平日10：00～16：30（土日
祝は17：00まで）4月～12月 平日11：00
～16：30（土日祝は17：00まで）※1日は
10：00より営業　休　■　毎週火曜・第4水曜

（祝日により変更あり）　P　■　3台（近くに多
数あり）

HP Facebook いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
二千年の歴史を持つ
日本最古の神社

「椿大神社」から徒歩約1分MAP

飲食 直売
つばき　 さ　 えん

椿小学校

椿大神社椿大神社

椿大神社椿会館

306

東名阪自動車道

鈴鹿IC

椿茶園

560

● アクセス
   鈴鹿ICから約5分
● MAP→157p-23

産直市場 みどりのだいち
〈鈴鹿市〉

直売

いなか旅のススメHP

荒神山観音寺荒神山観音寺

1

至
亀
山

至加佐登

セブン
イレブン

至
四
日
市

鈴鹿川

至鈴鹿IC

～～

イオン
タウン

イオンモール鈴鹿 

みどりのだいち

鈴鹿中央通

● アクセス
   鈴鹿ICから約10分
● MAP→157p-24

こだわりが詰まった空間で
　いちご狩りやカフェを楽しむ

〒510-0956
四日市市貝家町作花台2218
☎　■　059-321-8383 

【いちご狩りは要予約】
※営業日時等の詳細はHPにて要確
認。ネット予約は24時間受付
P　■　100台

カフェのカウンター席

親子で楽しく「いちご狩り」

小さい子どもも楽しめる遊具

　「み
え
の
安
心
食
材
」の
認
定

を
受
け
た
い
ち
ご
を
食
べ
放
題

で
味
わ
え
る
農
園
。
愛
情
込
め

て
育
て
た
い
ち
ご
は
、
そ
の
品

質
の
高
さ
か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
に

な
る
フ
ァ
ン
が
多
い
。
園
内
に

あ
る
カ
フ
ェ
で
は
、
オ
ー
ナ
ー

の
寺
田
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
詰

ま
っ
た
「
本
物
志
向
の
メ

ニ
ュ
ー
」を
提
供
。「
本
当
に
お

い
し
い
食
材
を
選
ん
で
い
る
の

で
、
ど
れ
も
自
信
作
。
こ
の
農

園
で
、
非
日
常
の
ひ
と
と
き
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
」と
寺

田
さ
ん
。
敷
地
内
に
は
遊
具
も

あ
り
、
家
族
で
ゆ
っ
く
り
時
間

を
過
ご
せ
る
の
が
う
れ
し
い
！

スタッフのイチオシ

月替わりの
限定メニュー
→可能な限り地
元食材を使い、何
度来ても楽しん
でいただけるよ
うに工夫してい
ます。

愛成ベリー＆カフェ
〈四日市市〉

飲食体験 直売

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

安心・安全で新鮮ないちごを味わえる

いちご農園だから作れるカフェメニュー

敷地内に遊具も揃える「サービス精神」

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
丘陵地の里山を活かして
整備された「南部丘陵公園」
から車で約10分MAP

愛成ベリー

8

至 名古屋

23

25

1

イオンタウン
四日市泊

県立総合
医療センター

ミルクロード 南部丘陵公園南部丘陵公園

内部中学校 内部駅
泊駅

南四日市駅

内部小学校

内部川

140

● アクセス
   四日市ICから約15分
● MAP→157p-22

メニューの一例（11月限定）：「チョコレートエスプレッソ苺スムージー」と
「チョコレートエスプレッソ苺ラテ」

北海道の農園のような景色 オリジナル商品も販売 カフェのみの利用もOK

　92
品
種
1,
1
0
0
本
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
が
並
ぶ

農
園
。
ど
れ
を
食
べ
よ
う
か

悩
ん
で
い
る
と
、
笑
顔
で
声

を
か
け
て
く
れ
た
の
は
園
長

の
山
原
裕
美
さ
ん
。
食
べ
頃

や
味
の
特
徴
を
教
え
て
も
ら

い
、
一
粒
パ
ク
リ
。
爽
や
か

な
果
実
の
味
が
口
の
中
に
広

が
っ
た
。
他
に
も
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
も
の
、
甘
み
の
強
い
も
の

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
に
笑

み
が
こ
ぼ
れ
る
。「
そ
の
笑
顔

が
見
た
く
て
ガ
ー
デ
ン
を
始

め
た
」と
山
原
夫
妻
。
丹
誠
込

め
て
作
っ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

を
堪
能
し
に
訪
れ
て
ほ
し
い
。

スタッフのイチオシ

ブルーベリーの
おいしい食べ方がある！
→数粒を手に取り、一気に
口の中に入れて食べてみて
ください。ブルーベリーの
甘さと香りが広がり、お口の
中が素敵なことになります
よ。（オーナーの山原夫妻）

心
を
込
め
て
育
て
た

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
で

笑
顔
の
お
も
て
な
し
！

Sakura Berry’s Garden
〈四日市市〉

飲食体験 直売

ガーデンベリーズサクラ

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

ブルーベリーの甘さや品種の違いを楽しめる

食べ頃や味の特徴を学びながら「摘み取り」

シートを敷いた園内は足元が汚れる心配なし〒512-1211
四日市市桜町7818
☎　■　080-6929-7800 【要予約】
※当日の場合は電話で要確認
営　 ■ 　6月初旬～8月上旬（予定）※開園日は
HPでご確認ください。 9：30～16：00 ※時
間無制限　休　 ■ 　金曜　料　 ■ 　大人（中学生以
上）2,500円、小学生2,000円、4歳以上
1,000円、4歳未満無料※7/1～閉園は、大
人2,300円、小学生1,800円　P　■　35台

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
31ヵ所の木製遊具がある

「四日市スポーツランド」
から車で約5分MAP

至名古屋
菰
野
駅

アクアイグニス

東
名
阪

自
動
車
道

477

44

四日市スポーツランド四日市スポーツランド

四日市IC

752
Sakura Berry’s Garden

玉賜園増田製茶

四日市市
ふれあい牧場

● アクセス
   四日市ICから約10分
● MAP→157p-21
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〒510-0243
鈴鹿市白子1丁目6277-3（白子港内）
☎　■　059-380-5500
営　■　9：30～13：00　
休　■　火・水曜　
P　■　60台

鮮度の高い「海の恵み」を
　お値打ちに買える人気スポット

活きの良い魚介類がお出迎え スーパーにはない品揃え 白子漁港で加工された干物類

こ
の
鯛
一
匹
で
20
人
前
の
刺
身
に

　鈴
鹿
市
漁
業
協
同
組
合
が

「
鈴
鹿
の
魚
介
類
の
お
い
し
さ

を
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
思
い
で
開
店
。

G
W
後
に
は
身
が
詰
ま
っ
た

ア
サ
リ
、
7
月
中
旬
〜
12
月

は
脂
が
乗
っ
た
イ
ワ
シ
類
、

12
〜
2
月
末
ま
で
は
光
沢
の

あ
る
黒
海
苔
が
並
ぶ
。
市
場

に
出
る
前
の
魚
介
類
は
、
お

値
打
ち
で
鮮
度
抜
群
！ 

中
に

は
獲
れ
て
3
時
間
以
内
に
販

売
さ
れ
る
も
の
や
、
県
内
外

の
漁
港
か
ら
厳
選
さ
れ
た
海

産
物
が
手
に
入
る
た
め
、
開

店
時
に
は
舌
の
肥
え
た
フ
ァ

ン
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
る
。

スタッフのイチオシ

HP

【近隣スポット】
「白子港緑地」から徒歩で約1分

［地元の耳より情報］ 白子港は約200年前に
大黒屋光太夫が出航した場所でもあります。

自慢の海鮮が
ずらり！
→魚は希望すれば
さばきますので、
自分でできなくて
もご 安 心くだ さ
い。新鮮な魚は朝
イチが狙い目！

MAP

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

市場に出る前の魚介類は鮮度抜群

獲れて3時間以内の魚も販売！

県内外から厳選された海産物が並ぶ

魚魚鈴
〈鈴鹿市〉

直売
と　　と　 りん

販売

23
白子

魚魚鈴

三重県立白子高

鼓ケ浦

至四日市

至津

白子小学校

鼓ケ浦中学校
白子港緑地

● アクセス
   津ICから約25分
● MAP→157p-26

なんと広さは3000㎡ 大きく真っ赤ないちごゲット 園内にあるテーブルや椅子

　ハ
ウ
ス
に
入
る
と
甘
い
香

り
に
心
が
躍
る
。
ハ
ウ
ス
が

分
か
れ
て
い
な
い
た
め
、
広
々

と
し
た
敷
地
で
ゆ
っ
く
り
好

み
の
い
ち
ご
を
探
す
こ
と
が

で
き
る
。
主
な
品
種
は
、
酸

味
が
少
な
く
安
定
し
た
お
い

し
さ
が
魅
力
の
章
姫
。
そ
し

て
、
こ
ち
ら
は「
な
ん
で
も
持

ち
込
み
可
能
」。
ク
レ
ー
プ
や

ケ
ー
キ
生
地
な
ど
も
持
ち
込

め
る
た
め
、
採
れ
た
て
い
ち

ご
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
わ
い

方
が
楽
し
め
る
。
入
口
で
は

ア
イ
ス
も
購
入
で
き
、
自
分

で
採
っ
た
い
ち
ご
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
し
て
も
O
K
。

スタッフのイチオシ

60分間食べ放題で
自由度の高い
「いちご狩り」
→練乳・チョコなどの持ち
込み大歓迎！クレープ生地・
食パン・生クリームなど、皆
さんいろいろ工夫して楽し
んでますよ。

ク
レ
ー
プ
、ケ
ー
キ
生
地
な
ど

な
ん
で
も
持
ち
込
み
O
K
！

おかだいちご園
〈鈴鹿市〉

体験 直売 販売

HP

【近隣スポット】
「鈴鹿フラワーパーク」から車で約5分

［地元の耳より情報］ 鈴鹿ICからのアクセスも良
く、気軽に立ち寄っていただける場所にあります。

Instagram MAP

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

なんでも持ち込みが可能な「いちご狩り」

酸味が少なく安定したおいしさのいちご

広々 としたハウスで快適な時間を過ごせる〒519-0322　鈴鹿市三畑町5141-1
☎　■　080-4228-0154 【予約優先】
営　■　9：30～16：30※予約があれば19：00ま
で可能　休　■　月・火曜 ※臨時休業あり　
料　■　開園日～4月5日：大人2,300円、小学生
1,900円、2歳以上1,000円、4月6日～5月6
日：大人1,800円、小学生1,300円、2歳以上
900円、5月7日～閉園：大人1,000円、小学生
800円、2歳以上800円、夜間（1～3月）通常
料金＋200円※制限時間1時間　P　■　30台

鈴鹿フラワーパーク鈴鹿フラワーパーク

1

至
亀
山

至
四
日
市

鈴鹿川

至鈴鹿IC

～～

～～

イオン
タウン

イオンモール
鈴鹿 

おかだいちご園
みどりのだいち

鈴鹿中央通

● アクセス
   鈴鹿ICから約5分
● MAP→157p-25
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●三重に住んでみたくなったら…●●三重に住んでみたくなったら…●

https://www.
ijyu.pref.mie.lg.jp/

■三重県移住パンフレット

美し国みえ移住ポータルサイト

美し国みえ 移住相談センター
《 東京 》

　三重県への移住を考え始めた皆
さんにぜひ読んでいただきたい一
冊です。
　県内各地に移住した先輩移住者
のインタビューや市町の移住窓口
情報などもわかりやすく掲載して
います。現地を訪問する際にもぜ
ひご活用ください。

さんじゅうまるだね！
三重！

《 大阪・名古屋 》
美し国みえ 移住相談会

※日時・場所は変更になることがあります。
　詳細は美し国みえ 移住ポータルサイトをご覧ください。

日時　偶数月第３土曜　13時～16時
場所　名古屋駅周辺のイベントスペース

日時　毎月第２土曜　10時～16時
場所　大阪ふるさと暮らし情報センター
　　 （大阪市中央区本町橋2-31 シティプラザ大阪１階）

大　阪

名古屋

美し国みえ 移住相談センター
東京交通会館8階 ふるさと回帰支援センター内　
東京都千代田区有楽町2-10-1
開館時間 / 火～日曜　10時～18時　　　定休日 / 月曜・祝日
TEL / 080-9512-5093　　　e-mail / mie@furusatokaiki.net

Facebook、Xあります
三重県　移住 検索

まずは情報を集めましょう

　あなたの「三重暮
らし」実現のため、
お手伝いいたしま
す。お気軽にご相談
ください。

　暮らしや住まい、おしごとなど、三重県
への移住に役立つ内容が盛りだくさんの
ポータルサイトです。掲載内容は随時更
新されますので、こまめに
チェックしてみてください。
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海、山、川の自然が広がる三重は、

自然遊びの絶好のフィールド！

　いなべ市のまちなかを巡る便利なシェア電動アシスト
自転車「いなチャリ」。スマホとクレジットカードをお持ち
の方は、アプリで簡単にレンタルできる。員弁川沿いの散
歩道をのんびり走る「自転車散歩道コース」や、藤原岳や
田園に季節の移ろいを感じながら走り、疲れたら三岐鉄
道のレトロな電車に自転車と一緒に乗車して、旅気分を味
わえる「山辺の映え道コース」などがある。四季の花や山
の風景をゆっくり楽しめる「いなチャリ」で、ランチや観
光、お買い物に出かけよう。

☎　■　いなべ市観光協会 0594-37-3514（平日）、090-7758-0585
（土日祝）
営　■　利用時間、電話受付時間ともに9：00～17：00
休　■　無休　
料　■　1回利用330円/1時間～、
　   1日利用1,100円/1日 など
ア　■　東海環状自動車道「大安IC」から「にぎわいの森」まで約15分
P　■　にぎわいの森 120台、いなべ阿下喜ベース 第1P：73台、第2P：
110台

いなチャリ（いなべ市）
四季の風景を楽しみながら

　　　　   のんびり自転車で巡る

豊かな地形が織りなす

         宇賀渓の自然を楽しむ

［サイクルポート］
● にぎわいの森（いなべ市北勢町阿下喜31）
● 阿下喜駅前
   （いなべ阿下喜ベース内／いなべ市北勢町阿下喜788）

おすすめの自然体験
感動と驚きがいっぱい！

北勢地区

HP

▲

　三重県と滋賀県の県境にある鈴鹿国定公園である宇賀渓は、「生物
多様性保全上重要な里地里山」として環境省が認めるほど自然豊か
な場所。宇賀渓には大小さまざまな滝があり、「滝めぐり」がおすすめ。
砂山ハイキングは、観光案内所から砂山展望台をめざす往復約2時間
のコースで、展望台からの眺めは必見。また、竜ヶ岳登山は、4つのコー
スがあり、変化に富んだ自然を楽しめる。麓の観光案内所「竜のコバ」
で特産の石榑茶を味わいながら、好みのルートを選んでほしい。

☎　■　0594-78-3737（宇賀渓観光案内所「竜のコバ」／いなべ市大安町石榑南
2999-14）　営　■　9：00～17：00 ※季節変動あり　
休　■　月・火曜　
ア　■　東海環状自動車道「大安IC」から約15分
P　■　160台 （竜のコバ・宇賀渓内のお店のみ
の利用の場合は無料） HPInstagram

宇賀渓観光協会 滝めぐり・砂山ハイキング・竜ヶ岳登山（いなべ市）
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