
生成ＡＩ活用
始めてみよう、AIのある暮らし

はじめての

「生成AIって難しそう…」そんな不安を解消する
初心者向けセミナーです。
実際にＡＩを操作しながら、
便利な使い方と安全な使い方を学びます。

令和8年

月 日（金）

18:30～20:15
（開場18:10）

会場

三重県総合文化センター
大会議室
(津市一身田上津部田1234）

対象
生成AIに興味がある初心者
・使い始めたばかりの方
※お仕事での利用も含みます。

持ち物
ノートパソコン又は
スマートフォン

※パソコンをお勧めします。
※Googleアカウントがあると
操作がスムーズです。

お申し込みはこちら！

スマホで簡単申込！

または、電話・ホームページから受付

三重県 デジタル推進局 デジタル戦略企画課三重県

入力フォームはこちら
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デジタルによる変革（DX）のご相談は
みえDXセンター までお気軽にどうぞ！

こんな不安ありませんか？

参加無料

先着40名

スマホだけ
で参加ＯＫ

この講座でできるようになること

メールや文章の
作成を手伝って

もらう

企画書の原案を
考えてもらう

アイデア出しを
効率化する

ＡＩの間違いを
見抜く

個人情報を
守りながら
使う

開催概要

こんな方におすすめ

AIを一度使ってみたい
AIの回答を信じてよいのか不安
個人情報を入力しても大丈夫なの？
仕事や日常生活に活用してみたい

この講座のポイント

みえDXセンター
０５９－２２４－３０８６
（平日８：３０～１７：１５）

お問い合わせ先

学べる内容（セミナープログラム）

生成AIとは？ 実際に
使ってみよう

AIはどこまで
信用できる！

個人情報を
守るには？

安全に活用
するポイント

何ができるの？
どんな仕組み？

スマホ・パソコ
ンで体験

「誤った回答」
を学ぶ

入れてはいけな
い情報とは

日常生活や仕事
での活用方法

パソコンが
苦手で…

AIなんて使っ
たこと
がない…

仕事で使って
も大丈夫？

個人情報は
安全？

このセミナーで解決できます
初心者でもわかる丁寧な説明！
実際に操作してすぐに使える
安全に使うポイントが分かる
日常や仕事がもっと便利に！

二次元コードを
読み取るだけ！

※ SNS投稿、動画撮影、録音はご遠慮ください

ワークショップで学ぶ

「みえDXセンター」

まだ生成AIを使ったことがない方、大歓迎！

聞くだけではありません

実際に生成AIを
体験します！
講師が初心者にも
わかりやすく解説します。


