
伊勢地域 たばこの煙の無いお店　店舗一覧

店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

開福亭 516‐0071 伊勢市一之木2－5－15 0596‐28-2952 創業大正参年、昔ながらの本格洋食店。

ふじさとこどもクリニック 516-0043 伊勢市藤里町６７１－１７ 0596-20-0220

和想食ラウンジ　香奥 516-0024 伊勢市宇治今在家町１８ 0596-20-5051

和食さと　伊勢店 516-0074 伊勢市本町5-22 0596-20-6634
しゃぶしゃぶ、一品など食べ放題。「さとしゃぶ」プレミアムコースがおすすめで
す。

松阪牛串十八番 519-0602
伊勢市二見町江580　伊勢シーパラダイ
ス夫婦岩ショッピングプラザ内

0596-20-7771 松阪牛の牛串焼きが色々な部位を選んで食べられる松阪牛の専門店です。

へんばや商店　本店 519-0501 伊勢市小俣町明野１４３０ 0596-22-0097

伊勢うどん奥野家 516-0024 伊勢市宇治今在家町１８ 0596-22-2589

牛ステーキおく乃 516-0024 伊勢市宇治今在家町１８ 0596-22-2589

さし汐 516-0012 伊勢市通町193-3 0596-22-3696

二光堂　寶来亭 516-0024 伊勢市宇治今在家町60番地 0596-22-4175

柿右衛門　麺香房 516-0045 伊勢市旭町３６６－１ 0596-22-5050

いせしま自然村 516-1106 伊勢市横輪町５７２ 0596-23-1113

まきを使った自然体験（ピザ作り、海鮮焼、かまどごはん）ができます。 
LIVE　DAMをスピーカー６台、モニタ４台、空気清浄機、加湿器も用意していま
す。 
ぜひ、ご家族づれでおこし下さい。

若松屋本店 516-0009 伊勢市河崎1丁目９－２８ 0596-23-1721

つきよみ食堂 516-0028 伊勢市中村町８３１ 0596-23-5154

二軒茶屋　内宮前店 516-0024 伊勢市宇治今在家町東賀集楽３４ 0596-23-8773

若草堂 516-0074 伊勢市本町５－１ 0596-24-3210 昔ながらの古いお店です。伊勢市駅の前で、伊勢の味を提供しております。

へんばや商店　おはらい町店 516-0026 伊勢市宇治浦田1丁目１４９－１ 0596-25-0150

汐湯・おかげ風呂舘　旭湯 516-0017 伊勢市神久1丁目１－１６ 0596-25-1126
伊勢の風呂文化『潮浴び参宮』 
心身をリフレッシュする禊体験でお伊勢参りの心も伝えます

キャリオン（伊勢市役所内食堂） 516-0037 伊勢市岩渕１丁目７－２９ 0596-25-1708

い～菜 516-0037 伊勢市岩渕３－５－３ 0596-25-3114

伊勢おはらい町だるまや 516-0024 伊勢市宇治今在家町６５ 0596-25-5228

岡本淡水 516-0036 伊勢市岡本1－15－19 0596-25-8288

ニューエビヤ 516-0018 伊勢市黒瀬町１２６２－２ 0596-26-0567 カラオケ店ですので、のどを大切に！

http://okunoya.co.jp/
http://sato-restaurant-systems.co.jp/
http://okunoya.co.jp/
http://okunoya.co.jp/
http://www.horaitei.com/
http://www.wakamatsuya.co.jp/
http://tsukiyomi.biz/dining/
http://www.okageyokocho.co.jp/shop/niken.html
https://ise-asahiyu.com
http://darumaya719381ise.suuhun.com/


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

喜心 516-0073 伊勢市吹上2-12-5 0596-26-2800

自然菜食のこころとからだに嬉しいベジタリアン料理店です。 
当店は動物性食品・化学調味料・砂糖不使用です。 
野菜（旬菜・根菜）・海草・穀物たっぷりの日替わり定食、軽食、惣菜、ノンシュ
ガーデザートなどご用意し皆様のお越しをお待ちしております。 
野菜たっぷりの定食が人気です。

ボンヴィヴァン 516-0074 伊勢市本町20-24 0596-26-3131
近辺でとれる新鮮な野菜、魚貝、伊勢海老などを使い、できる限り脂肪は控えヘ
ルシーなフランス料理に仕立てています。お客様への誠実な応対を心がけてい
ます。

新日本料理　花菖蒲 516-0078 伊勢市曽祢1丁目７番２号 0596-27-1381
旬の懐石コース　伊勢エビ・アワビコース等季節の素材を気持ちを込めて、ゆっく
りご利用いただけます。

caffè　WEDNESDAY 516-0803 伊勢市御薗町王中島２０－１ 0596-27-2021

カラオケ喫茶「公園」 516-0061 伊勢市宮川２－４－４２ 0596-28-0234

とり源岡本店 516-0036 伊勢市岡本３丁目１４－２８ 0596-28-0666

Bar ENISI 516-0072 伊勢市宮後2-2-20　堂ビル２F 0596-28-2012 フレーバーを大切に考えるBarです。

西洋家庭料理　ぼうがいっぽん 516-0034 伊勢市中之町２０－１４３ 0596-28-2724

喜多や 516-0074 伊勢市本町10-13 0596-28-3064

明治43年創業。 
伊勢の伝統あるうなぎ料理店。無添加無農薬のこだわりの食材を使用していま
す。伊勢ならではのうなぎ料理とともに、おやつにカルシウムたっぷり、鰻の骨の
唐揚げはいかがですか？ 

ベトナムの風 516-0071 伊勢市一之木５－４－１ 0596-34-0563 ベトナムのコーヒーと、ベトナム雑貨を販売しています。

中国家庭料理　麒麟 516-0002
伊勢市馬瀬町９１７　ピースハイツテナン
ト１Ｆ

0596-36-3301

カレーハウスＣｏＣｏ壱番屋伊勢南勢バイパス店 516-0804 伊勢市御薗町長屋2957-1 0596-36-7280

へんばや商店　宮川店 515-0505 伊勢市西豊浜町３４２－１ 0596-37-0951

食のアート　食遊人 515-0507 伊勢市村松町1379-1 0596-38-0022

哀愁のまちに霧が降るのだ 516-1103 伊勢市津村町１６５６－６ 0596-39-0109

サウスロード 516-1102 伊勢市佐八町１６９７ 0596-39-0880

川十 516-1103 伊勢市津村町1219-4 0596-39-1170 ウナギ料理店で食ベルエビフライが人気です。

喫茶ピッピ 519-0601 伊勢市二見町松下1839-2 0596-42-1204
ばぁばのきまぐれサラダのモーニング・カキフライ・エビフライ・地元産魚フライ定
食が人気です。

日本料理さらさ廣 519-0609 伊勢市二見町茶屋５３７－２０ 0596-43-1717

炭火海鮮焼　合戦大食事処 519-0603 伊勢市二見町三津1201-1 0596-43-2300 地元の海鮮やビュッフェを提供する大人数収容のレストランです。

展望レストランＳｅａｃｏｏｋ 519-0602
伊勢市二見町江580　伊勢シーパラダイ
ス夫婦岩ショッピングプラザ内

0596‐43‐4111 伊勢湾を一望でき、季節の食事を絶景とともに楽しめます。

https://y1012828.wixsite.com/website
http://bonvivant1983.com/
http://hanashobu-ise.com/
https://www.instagram.com/bar_enisi
http://ise-kitaya.com/
http://www.ichibanya.co.jp/
http://www.sarasahiro.jp/top1.htm
http://www.ise-jokamachi.jp/gourmet/
http://ise-seaparadise.com/


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

AUBERGE YUSURA 519-0601 伊勢市二見町松下1347-2 0596-63-5511

ななかまど 516-0018 伊勢市黒瀬町513-2 0596-63-5531
管理栄養士と野菜ソムリエが「栄養バランス」を考えて作った定食を提供していま
す。

食の楽団　Pablo 516-0036 伊勢市岡本１－１８－２６ 0596-63-5826

鉄板フレンチ　La Table d'Aki 516-0027 伊勢市桜木町116-2 0596-63-6430
伊勢海老・鮑・松阪牛の鉄板焼きをメインに、地の食材を使ったフランス料理店で
す。

たいやきわらしべ　あけの店 519-0507 伊勢市村松町字明野1384-2 0596-63-6553

朱の香 516-0008 伊勢市船江2-3-2 0596-63-6770

mirepoix 516-0037 伊勢市岩渕1丁目１－４ 0596-63-8996 地産地消のお店です。

焼鳥酒場　離れ 516-0073 伊勢市吹上2-3-29 0596-65-6916 家族で来られる焼鳥屋です。

パライソ伊勢店 519-0506 伊勢市小俣町湯田６９２－２ 0596-65-7817 本場メキシコの味（タコス、テキーラなど）

たべあるき処 519-0603 伊勢市二見町三津1201-1 070-5251-0175
松阪牛を使った牛串やコロッケ、100％のフルーツジュースなど場内を食べ歩きで
きるテイクアウトグルメを。

伊勢神木のばあむくうへん 519-0603 伊勢市二見町三津1201-1 070-5251-0175
生地が手作りで、地元の卵をたっぷり使った無添加の手作りバームクーヘンをど
うぞ。

伊勢名物食事処 519-0603 伊勢市二見町三津1201-1 070-5251-0175 伊勢名物、てこね寿司や伊勢うどんにも秘伝のタレでご提供。ご賞味あれ！

活うなぎの蒲焼 519-0603 伊勢市二見町三津1201-1 070-5251-0175
国産のうなぎを新鮮な状態で仕入れ、店内でさばいて炭火焼き。こだわりのうな
ぎをご賞味ください。

極米おにぎり 519-0603 伊勢市二見町三津1201-1 070-5251-0175
信州安曇野の無農薬栽培で育てた貴重なお米を使って、おにぎりでご提供。日
本のおいしいお米を味わってください。

熊野地鶏らぁめん 519-0603 伊勢市二見町三津1201-1 070-5251-0175 三重のブランド鶏。「熊野地鶏」を使った無添加、無加調のラーメンです。

八ヶ岳高原蕎麦 519-0603 伊勢市二見町三津1201-1 070-5251-0175
八ヶ岳高原のそば粉を仕入れ、職人が店内で手打ち。日本のおいしいそばを味
わっていただけます。そば打ち体験も実施。

美し国の干物炭火焼 519-0603 伊勢市二見町三津1201-1 070-5251-0175
南伊勢で水揚げされた魚を美味しい干物で仕入れ、注文いただいてから炭火焼
き。三重の海の幸を味わって。

日本酒バル　蔵 516-0072 伊勢市宮後1-7-35 080-2666-2641 三重県の酒蔵、全蔵飲み比べできます。

BARBER SoLEiL 516-0062 伊勢市浦口2-11-7 080-5129-4326 女性も入店しやすいお店のつくりです。

仁助 516-0045 伊勢市旭町１０４－３ 090-3968-5646 落ち着いた店内でこだわりのコーヒーが頂けます。

レコード・バー　あきた文具店 516-0078 伊勢市曽祢2-1-25 090-4375-0051 お好きなレコード（持込可）をご自分で再生して楽しみます。

まぐろ神社伊勢 519-0602
伊勢市二見町江580　伊勢シーパラダイ
ス夫婦岩ショッピングプラザ内

090-9943-7868
独自の仕入れルートによる新鮮なマグロを食べられるまぐろ専門店です。色々な
種類、部位のまぐろをお楽しみください。

https://yusura-ise.com/
http://www.daki-ise.com/
http://www.tokinokou.com/
http://www.isemizutani.com/
http://www.ise-jokamachi.jp/gourmet/
http://www.ise-jokamachi.jp/gourmet/
http://www.ise-jokamachi.jp/gourmet/
http://www.ise-jokamachi.jp/gourmet/
http://www.ise-jokamachi.jp/gourmet/
http://www.ise-jokamachi.jp/gourmet/
http://www.ise-jokamachi.jp/gourmet/
http://www.ise-jokamachi.jp/gourmet/
http://nfc.no.coocan.jp/record_bar.htm


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

波切屋 519-0505 伊勢市小俣町本町168 0596222503
田舎の地域に根づいた居酒屋です。老若男女のお客様方々の支えられて、親の
代からもうすぐ６０年。頑張ります。

山口製麺所 519-0602
伊勢市二見町江580　伊勢シーパラダイ
ス夫婦岩ショッピングプラザ内

09099437868 伊勢の老舗製麺所。山口製麺監修の美味しい面を食べられるめん処です。

が～べら 519-0501 伊勢市小俣町明野326-1 0596635761

焼肉　げんちゃん 516-0077 伊勢市宮町2丁目4-19 0596-22-7729
煙の出ないナノカーボンロースター完備 
全席半個室でモダンな雰囲気！女性に人気のお店です。

お笑い横丁 516-0073 伊勢市吹上一丁目3-16 090-7611-5040 昭和レトロでカラオケ、生バンド（演奏）出来ます。

伊勢道路休憩所 516-0023 伊勢市宇治館町673-18 0596-25-1444 食堂：なるべく地物や三重県産の食材を使用しております。

蕎麦切り　才屋 516-0024 伊勢市宇治今在家町145-3 0596-25-0677 そば

キッチンたきがわ 516-0066 伊勢市辻久留1-3-1 0596-28-4371 主にハンバーグ、コロッケ、エビフライのセットをお勧めします。

伊勢神宮内宮前岩戸屋　物産店 516-0024 伊勢市宇治今在家町11 0596-23-3188

　1910年（明治43年）創業の歴史あるお土産店です。伊勢神宮内宮宇治橋前か
ら歩いて30秒。 
　当店で製造している岩戸餅や生姜糖をはじめとした和菓子や、伊勢名物伊勢う
どんをはじめ、人気キャラクターのご当地グッズなど幅広いジャンルの三重県伊
勢志摩のお土産を取り揃えております。 
　あこや真珠や伊勢茶、松阪牛などの専門店もございます。

伊勢神宮内宮前岩戸屋　本店 516-0024 伊勢市宇治今在家町58 0596-23-3188

　1910年（明治43年）創業の歴史あるお土産店です。伊勢神宮内宮宇治橋前か
ら歩いて30秒。 
　当店で製造している岩戸餅や生姜糖をはじめとした和菓子や、伊勢名物伊勢う
どん、伊勢茶や伊勢海老など種類豊富な三重県伊勢志摩のお土産を取り揃えて
おります。

伊勢神宮内宮前岩戸屋　参宮亭五十鈴食堂 516-0024 伊勢市宇治今在家町11-1 0596-23-3188
　伊勢志摩の名物料理の伊勢うどんやてこね寿司をはじめ、三重ブランドの松阪
牛を使用したメニューもございます。　 

豚捨　本店 516-0037 伊勢市大世古2-10-12 0596-28-2745
　宮町駅より徒歩5分、明治42年創業の伊勢牛を中心に扱う黒毛和牛専門店「豚
捨」の本店です。 
　精肉・揚物を販売しております。ギフトや地方発送も承っております。

豚捨　外宮前店 516-0037 伊勢市岩渕1丁目1-33 0596-25-1129
　伊勢市駅より徒歩5分、明治42年創業の伊勢牛を中心に扱う黒毛和牛専門店
「豚捨」の伊勢神宮外宮前店です。 
　定食中心のお食事と揚物を販売しております。

おかげ横丁　豚捨 516-0025 伊勢市宇治中之切町52 0596-23-8803

　五十鈴川駅よりバスで約5分、明治42年創業の伊勢牛を中心に扱う黒毛和牛
専門店「豚捨」のおかげ横丁店です。 
　豚捨の代名詞ともいえる牛丼やコロッケのほか、お座敷料理などもお楽しみい
ただけます。

カラオケ・喫茶　らぶり～ 516-0802 伊勢市御薗町新開96-4　中南勢ビル 090-4088-0666

いそべや食堂 516-0074 伊勢市本町19‐17 0596-24-0434
外宮参道　創業1956（昭和31）年 
伊勢うどん各種

凪家 516-0076 伊勢市八日市場町9-9 080-5051-6082
 Campsite Kitchen Cafe Nagiyaise 
　完全予約制（必ずインスタグラム注意事項とお願いを一読お願いします。）

https://www.iwatoya.co.jp
https://www.iwatoya.co.jp
https://www.iwatoya.co.jp
https://www.butasute.co.jp
https://www.butasute.co.jp
https://www.butasute.co.jp
https://www.instagram.com/nagiyaise/


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

カフェうっとこ 516-0805 伊勢市御薗町高向724-1 0596-66-8871
住宅の一階床の間等を使った小さなカフェで、この地域では珍しい明石焼きを提
供しています。ゆったりした時間を過ごすのに最適です。

さかな屋　くにちゃん 516-0073 伊勢市吹上1-6-4 0596-24-1600

島のパン家～HaNaRe～ 517-0003 鳥羽市桃取町259番地 0599-20-0099
鳥羽市桃取町にある離島初のパン屋です。 
地元の食材を使ったパンを提供しています。

鳥羽マルシェ 517-0011 鳥羽市鳥羽1-23883-42 0599-21-1080

ミキモト真珠島「コーシーショップしらたま」 517-0000
鳥羽市鳥羽１丁目７－１　ミキモト真珠
島内

0599-25-2028

ミキモト真珠島「レストラン阿波幸」 517-0000
鳥羽市鳥羽１丁目７－１　ミキモト真珠
島内

0599-25-2028

漣 519-4324 鳥羽市鳥羽３丁目５－２８ 0599-25-2220

戸田家 517-0011 鳥羽市鳥羽1丁目24‐26 0599252500

梅の家本店 517-0045 鳥羽市船津町５２１ 0599-25-2905

フリッパーズキッチン（イルカ島） 517-0015 鳥羽市小浜町日向島628 0599-25-3147 鳥羽湾を眺めながらのお食事をお楽しみいただけます。

汽船「フラワーマーメイド」1,2階 517-0011 鳥羽市鳥羽1丁目2383-4 0599-25-3147
鳥羽湾を遊覧する遊覧船です。
鳥羽湾の洋上で喫茶をお楽しみいただけます。

汽船「龍宮城」1,2階 517-0011 鳥羽市鳥羽1丁目2383-4 0599-25-3147
鳥羽湾を遊覧する遊覧船です。
鳥羽湾の洋上で喫茶をお楽しみいただけます。

熱烈タンタン麺一番亭鳥羽店 517-0011 鳥羽市鳥羽1丁目２６番地１，２ 0599-25-3563

喫茶　たかま 517-0011 鳥羽市鳥羽1丁目2379-24 0599-25-4750

株式会社ブランカ 517-0011 鳥羽市鳥羽3丁目１５－３ 0599-25-5999

Sea Lounge S.Y.M 517-0011
鳥羽市鳥羽1丁目2382番51　
マリンターミナル2F

0599-25-8235 鳥羽湾を眺めながらのコーヒーは、格別です。

伊勢志摩かりんとー 517-0011 鳥羽市鳥羽1丁目6-18 0599-25-9666

麺処　吉平 517-0000
鳥羽市鳥羽１丁目２３８２番地１３　鳥羽
一番街内

0599-26-2085

花海鮮とと 519-3205 鳥羽市安楽島町１０７５－１１１ 0599-26-3301

有限会社　豚捨 517-0011 鳥羽市鳥羽3丁目25-5 0599-26-4529

伊勢海老海鮮蒸料理華月 517-0022 鳥羽市大明東町１６－３ 0599-26-5252

大方酒店　県道店 517-0033 鳥羽市畔蛸町６９ 0599-33-6041

花の小宿　重兵衛 517-0032 鳥羽市相差町1395 0599-33-6220
女性の願いを一つだけ叶えてくれる石神さんに隣接する宿で、新鮮な海の幸が
味わえます。

おかげ屋 517-0004 鳥羽市菅島町漁港前44番地 0599-34-2525

伊勢志摩・鳥羽菅島の弁当屋です。 
ご当地弁当である「とばべん」とご当地バーガーの「とばーがー」も提供していま
す。 
島でとれた素材を中心とした15品がつまったSHIMA弁は人気です。（事前予約
制）　島へお越しの折にはぜひ、ご利用下さいませ。

https://cafe-uttoko.jimdofree.com/
https://tobamarche.jp/
http://www.mikimoto-pearl-museum.co.jp/
http://www.mikimoto-pearl-museum.co.jp/
http://www.todaya.co.jp/
http://shima-marineleisure.com/
http://shima-marineleisure.com/
http://shima-marineleisure.com/
http://www.blanca.co.jp/
http://iseshimakarinto.com/
http://www.kagetu.co.jp/
http://www.ju-bei.com/


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

MUSEA 517-0011 鳥羽市鳥羽3丁目5-24 0599-37-7211

KUBOKURI（クボクリキッチン花清水） 517-0011 鳥羽市鳥羽3丁目30-27 0599-37-7228 定休日　日・月・火

うえ久 517-0032 鳥羽市相差町431 0599-33-6221

梵天 517-0032 鳥羽市相差町1213‐2 0599-33-6039

天地海 517-0011 鳥羽市鳥羽1丁目24-26 0599-25-2500

レストラン　ベイサイド 517-0011 鳥羽市鳥羽3‐3‐6（鳥羽水族館内） 0599-25-2555

レストラン　花さんご 517-0011 鳥羽市鳥羽3‐3‐6（鳥羽水族館内） 0599-25-2555

お食事処　むらやま 517-0011 鳥羽市鳥羽3‐3‐6 0599-25-3715

いせえび 517-0011 鳥羽市鳥羽3‐3‐6 0599-25-6565

レストランフェリー 517-0011 鳥羽市鳥羽3‐1484‐111 0599-25-7150
海の見えるレストラン 
鳥羽湾を眺めながら、お食事をお楽しみいただけます。

喫茶　潮騒 517-0011 鳥羽市鳥羽3‐1484‐111 0599-25-7150 フェリーの乗船待ち時間にご利用いただけます。

おかのうえ＋River Village 517-0046 鳥羽市幸丘6‐17 090-4214-6909

ふれっしゅふーど　いやさか 517-0045 鳥羽市船津町1112‐1 0599-25-2937

片岡屋 517-0044 鳥羽市河内町873 0599-25-2913

嬉春亭 517-0011 鳥羽市鳥羽1‐24‐26 0599-25-2500

花の舞 517-0011 鳥羽市鳥羽1‐24‐26 0599-25-2500

伊勢湾フェリー　鳥羽丸 517-0011 鳥羽市鳥羽３丁目1484-111 0599-26-7600

フェリーの船内売店では伊勢うどん、志摩産青さ入りうどん、焼きそばなどの軽食
類やコーヒー、ソフトクリームなどを販売しております。 
鳥羽から愛知県伊良湖岬まで景色を眺めながら快適なフェリーの旅をお楽しみく
ださい。

伊勢湾フェリー　伊勢丸 517-0011 鳥羽市鳥羽３丁目1484-111 0599-26-7600

フェリーの船内売店では伊勢うどん、志摩産青さ入りうどん、焼きそばなどの軽食
類やコーヒー、ソフトクリームなどを販売しております。 
鳥羽から愛知県伊良湖岬まで景色を眺めながら快適なフェリーの旅をお楽しみく
ださい。

伊勢湾フェリー　知多丸 517-0011 鳥羽市鳥羽３丁目1484-111 0599-26-7600

フェリーの船内売店では伊勢うどん、志摩産青さ入りうどん、焼きそばなどの軽食
類やコーヒー、ソフトクリームなどを販売しております。 
鳥羽から愛知県伊良湖岬まで景色を眺めながら快適なフェリーの旅をお楽しみく
ださい。

海鮮料理　王将 517-0042 鳥羽市松尾町15-1 0599-26-3100 海の幸をメインに提供するお店です。

大春 517-0002 鳥羽市答志町778 0599-37-2109 地物多数

IPPO　cafe 517-0042 鳥羽市松尾町196 0599-20-0253 誰でもゆっくりとくつろげるカフェとなっております！

汽船「エスペランサ」1,2階 517-0502 志摩市阿児町神明752－11 0599-25-3147
英虞湾を遊覧する遊覧船です。
英虞湾の洋上で喫茶をお楽しみいただけます。

https://www.mu-sea.com/
https://tobanakamachi.com/
https://uehisa.com
http://www.todaya.co.jp
http://www.todaya.co.jp
http://www.todaya.co.jp
https://www.isewanferry.co.jp
https://www.isewanferry.co.jp
https://www.isewanferry.co.jp
http://www.ousho.co.jp
https://www.athleadplus.com
http://shima-marineleisure.com/


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

おとや 517-0501 志摩市阿児町鵜方1692 0599-43-0074

明治44年開業の老舗寿司店。老舗でありながら旬の食材を手軽にお召し上がり
いただけます。 
 伊勢エビ、アワビなど伊勢志摩の新鮮魚介類を楽しい会話とともにお楽しみ下さ
い。 
志摩産魚貝で待ってます。

有限会社　カネカ 517-0501 志摩市阿児町鵜方1130-2 0599-43-0770

花屋合名会社 517-0502 志摩市阿児町神明賢島７３２－５ 0599-43-1022

英虞のうみ 517-0593 志摩市阿児町神明718番地の３ 0599-43-1218

賢島宝生苑 517-0593 志摩市阿児町神明718番地の３ 0599-43-1218

隅甚商店 517-0501 志摩市阿児町鵜方1663 0599-43-1803

Ricca Ricca 517-0501 志摩市阿児町鵜方金谷2975－66 0599-43-2711 三重県産米粉のクレープ店

精肉ひき田 517-0502 志摩市阿児町神明1113-28 0599-43-3821

お菓子職人　おとべ 517-0501 志摩市阿児町鵜方３３７３－１６ 0599-43-5148

プティレストラン宮本 517-0501 志摩市阿児町鵜方３１２７－２ 0599-43-5395

酒や　ビック　阿児店 517-0501 志摩市阿児町鵜方4841 0599-44-0138

あっちゃん堂 517-0501 志摩市阿児町鵜方4853 0599-44-0275

酒や　ビック　志摩店 517-0501 志摩市阿児町鵜方2975-15 0599-44-0333

カレーハウスＣｏＣｏ壱番屋三重阿児町店 517-0501 志摩市阿児町鵜方字小向井4905 0599-44-2044

プロマーケット志摩店 517-0501 志摩市阿児町鵜方金谷2971 0599-44-3685 業務用資材・食材販売（一般のお客様もOK）。

丸仙製パン株式会社 517-0505 志摩市阿児町甲賀4106 0599-45-0011

鮨　暁 517-0505 志摩市阿児町甲賀1460-2 0599-45-5586
無添加、無着色、産地表示、常に旬の天然素材を吟味して新鮮な状態で調理致
しております。志摩名物てこね寿司をアレンジした「上ちらし」がおすすめです。

つる工房 517-0505 志摩市阿児町甲賀３９４１ 0599-45-8020 自家製みそを使用したこだわり田舎味噌漬け

和食処　みやぎ野 517-0501
志摩市阿児町鵜方3127-2　ボナール館
内

0599-46-0139 伊勢海老、鮑、鮮魚、旬野菜をいかした会席料理及び一品料理

美容室　カシア 517-0502 志摩市阿児町神明1007－24 0599‐46‐1889 頭皮・頭髪にやさしい白髪染め専門店です。

くつろぎの小さな宿　おおなみ 517-0507 志摩市阿児町安乗1119番地4 0599-47-4045
１日３組様を限定としておもてなし。
ペット同伴宿泊も可能。想い出に残るひとときを。

横山天空カフェテラス　ミラドール志摩 517-0501 志摩市阿児町鵜方875-20 0599-52-1226
志摩半島に浮かぶ約60もの島々のリアス式海岸を一望できるカフェテラス（ミシュ
ラングリーンガイド一つ星獲得）

https://otoya100.sakura.ne.jp
http://www.hojoen.com/
http://www.hojoen.com/
http://seiniku-hikita.com/
http://www.shima-otobe.net/index.cgi?logmode=&logindate=&membercode=&mdirname=&basenum=
http://www.sakayabic.co.jp/store/200211.html
http://www.sakayabic.co.jp/store/200206.html
http://www.ichibanya.co.jp/
http://t-proma.com/shop/1/index.php
http://www.sushi-akatsuki.com/
http://www.cassia.jp/
https://www.ohnami.net/
http://mirador.puebloamigo.jp/


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

有限会社　肉の喜多家 517‐0404 志摩市浜島町浜島1787‐95 0599‐53‐0278
当店では、名産松阪牛をお手頃価格でご提供しております。 
自家製の松阪牛しぐれ煮や、松阪牛カレーも好評です。

志摩市磯体験施設海ほおずき 517-0404 志摩市浜島町浜島４６５－１４ 0599-53-1002

鮨ふみ 517-0404 志摩市浜島町浜島2801 0599-53-1678

まるじん本舗 517‐0404 志摩市浜島町浜島492－4 0599‐53‐2076
昔ながらの素朴なあられ、駄菓子等を販売しています。
地域のお年寄りや子供たちの憩いの場を提供しています。

ワインショップ作田 517-0214 志摩市磯部町恵利原1238‐6 0599-55-0003
日本ソムリエ協会認定のシニアワインアドバイザー１名とワインアドバイザー１名
がいます。もちろん、作り付けのワインセラーがあります。

川うめ 517-0214 志摩市磯部町迫間3の3 0599-55-0007

タレの量が調節でき、サラダが付いた『川うめ丼』が人気です。 
うなぎを使った多様な献立もございます。 
ぜひ一度、お立寄り下さい。 

公共の宿　伊勢志摩ユースホステル 517-0213 志摩市磯部町穴川1219-82 0599-55-0226 スペイン村へ車で５分。

有限会社　竹内餅店 517-0209 志摩市磯部町穴川1182-11 0599-55-0613

伊勢志摩プチシャンブル 517-0209 志摩市磯部町恵利原1752-７ 0599-55-1851 木の香りたっぷりのペンションです。バラ園（150種類：約500本）も楽しめます。

SUPER CENTER PLANT　志摩店 517‐0213 志摩市磯部町穴川字土橋1175‐1 0599‐56‐2800 生活必需品がなんでも揃って安いお店。

リカーちゃのみ 517-0205 志摩市磯部町渡鹿野524-1 0599-57-2106 渡鹿野島唯一の食料品店です。

アスール 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

アミーゴ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

アルハンブラ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

エルパティオ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

エルマーノス 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

カルメン 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

コメドル 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

サルー 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

チィコチィコ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

デサユノ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

トレロ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

ビエント 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

ピザ　ラ　ロハ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

ペリート 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

ミカサ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

モリノ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

的矢 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3306

http://www.umihozuki.org/
http://www.sushifumi.com/
http://www.sakuda.jp/
http://www.kawaume.com/
https://glad.jp
http://www.sawamochi.jp/
http://www.petit-chambre.com/
http://www.plant-co.jp/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

ひまわりの湯 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3320

アルカサル 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3511

エスパーニャ 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3511

カルメン 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3511

ヒラソル 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3511

志摩 517-0292 志摩市磯部町坂崎952-4 0599-57-3511

ユリカ美容室 517-0603 志摩市大王町波切953-31 0599-72-0182

真珠の店　龍宮 517-0603 志摩市大王町波切115 0599-72-0444

ステーキハウスGONA 517-0501 志摩市阿児町鵜方4057－１ 0599-77-5729

海女小屋体験施設　さとうみ庵 517-0704 志摩市志摩町越賀2279 0599-85-1212

海女小屋を模した小屋で、海女さんから漁の話や海についての話を聞きながら
食事が出来ます。 
伊勢志摩の海で獲れた新鮮な魚介類をご堪能ください。 

丸八もち店 517-0702 志摩市志摩町布施田1067－１ 0599-85-4133

Maki's Bakery 517-0506 志摩市阿児町国府3519-56 080-1529-2756

美食の隠れ家　プロヴァンス 517-0502 志摩市阿児町神明660 0599-46-0001 当館ならではのお料理とお酒のマリアージュをお楽しみ下さい。

汀渚　ばさら邸 517-0501 志摩市阿児町鵜方3618-74 0599-46-1189 志摩の海と大地からの食材をいただく

天ぷらとばり 517-0501 志摩市阿児町鵜方1091-1 0599-77-3864

安乗﨑園地休憩舎（きんこ芋工房　上田商店　灯

台カフェ）
517-0507 志摩市阿児町安乗794-1 0599-77-3267

養生laboratory　キジバト 517-0506 志摩市阿児町国府2852

カフェ　エントラーダ（Cafe Entrada） 517-0502 志摩市阿児町神明752-21 080-4217-1237
海を見ながらゆったりとおくつろぎください。 
（営業日：金、土、日）

湯とりえ 517-0501
志摩市阿児町鵜方1210-1　クインテッサ
ホテル伊勢志摩内

0599-44-0511 アイスクリーム、飲料など

Tree of Life 517-0501
志摩市阿児町鵜方1210-1　クインテッサ
ホテル伊勢志摩内

0599-44-0511 食の安心、健康、新鮮な食材にこだわったブッフェ形式のレストラン。

和食処「茄子香」 517-0501
志摩市阿児町鵜方1210-1　クインテッサ
ホテル伊勢志摩内

0599-44-0511 和の情緒を大切にした粋なしつらいの和食処。

グリル　エドイチ 517-0501 志摩市阿児町鵜方1089 0599-43-1319
昔ながらの洋食店。タンシチュー、パールコロッケが人気です。 
おいしいお料理をお楽しみください。

http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
http://www.parque-net.com/
https://ryugu-p.jp/
https://www.instagram.com/steakhouse.57/
http://satoumian.com/
https://xn--qiqv1fb8pq30d.com/
https://makisbakery.com
http://www.kashikojima.com/provence
http://www.basaratei.com
https://tempratobari.com
https://kinkoimo.com
https://kinkoimo.com
https://www.instagram.com/kijibato_youjyou/
https://www.instagram.com/cafe.entrada/
https://quintessahotels.com/iseshima/
https://quintessahotels.com/iseshima/
https://quintessahotels.com/iseshima/
https://grill-edoichi.com


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

創作美食　天香 517-0501 志摩市阿児町鵜方5060 0599-77-7084

Trattoria　おくの 517-0501 志摩市阿児町鵜方2969-3 0599-77-7869

かめ吉 517-0501 志摩市阿児町鵜方3009-9 0599-43-5560
伊勢志摩の小さな手打ちうどん屋です。 
ダシにこだわり、人気No.1はカレーうどん。ぜひご賞味ください！

あじへい　鵜方店 517-0501 志摩市阿児町鵜方3016-26 0599-43-5384

賢島グランドホテル 517-0502 志摩市阿児町神明699-18 0599-43-1532

レストラン道 517-0213
志摩市磯部町穴川511-5　道の駅伊勢
志摩内

090-8865-2111

ノベルティーフーズ 517-0213
志摩市磯部町穴川511-5　道の駅伊勢
志摩内

0598-58-3153 軽食、アイスクリーム

石村パン店 517-0505 志摩市阿児町甲賀4633-1 0599-45-4705 小さな店ですが、朝7時から営業してます。（水・木　休み）

河井ファーム　肉よし 517-0505 志摩市阿児町甲賀1459-1 0599-45-3629 食肉販売

ひょうたん 517-0503 志摩市阿児町立神2630-10 0599-45-2280 弁当

ぱん屋　ふじ田 517-0503 志摩市阿児町立神2038-4 0599-77-7755

Italian Restaurant LA PIZZICA 517-0501 志摩市阿児町鵜方1224-3 0599-52-0215

ビジネス旅館　ますや 517-0501 志摩市阿児町鵜方2404-3 0599-43-0146

焼き菓子とケーキの店 hanauta 517-0502 志摩市阿児町神明1107-40 0599-65-7323

ドッグラン LIBERTY 517-0501 志摩市阿児町鵜方3061-25 0599-65-7355

サカエ 517-0501 志摩市阿児町鵜方3074-6 0599-43-2408 こだわり丼の店

大林組　賢島保養所 517-0502 志摩市阿児町神明寺川原764-62 0599-43-3352

洋菓子　潮騒 517-0501 志摩市阿児町鵜方1912-3 0599-43-0416
志摩市にある昔ながらのお菓子工房です。おじいちゃんが、まごころこめてつくっ
ています。

味処　はばたき 517-0501
志摩市阿児町鵜方3098-22　志摩市役
所２階

0599-43-9262
障がいのある方の支援をしながら市役所内で食事提供を行っております。 
気軽にお立ち寄りいただければ幸いです。

Garden　café　Bonheur（ガーデンカフェボヌー

ル）
519-0407 度会郡玉城町玉川284-1 0596-58-3556

ゆったりとした空間の中で、庭で育てた安全で新鮮なハーブや野菜を使ったメ
ニューを楽しんで頂き、心も身体もリラックス・リフレッシュしていただける、癒しの
ガーデンカフェ。当店オリジナルのブレンドハーブティーもおすすめです。

さつま 519-0414 度会郡玉城町佐田415-3 0596-58-6771 女性も安心のお店です

貴の園　華 516-2105 度会郡度会町平生1126 0596-62-0777 度会町産伊勢茶と自家栽培のブルーベリーを使った飲み物の飲めるお店です。

http://www.instagram.com/tenka_shima/
https://www.instagram.com/trattoria_okuno/
https://www.instagram.com/kamekiti2006
http://www.kashikojima.jp/facility/
https://la-pizzica.com
https://www.instagram.com/hanauta528
https://www.liberty2014.jp
http://isesima.info/sakae/
https://www.instagram.com/siosai_pie
https://shima-fukushikyo.or.jp
http://www.cafe-bonheur.jp/
http://www.cafe-bonheur.jp/
http://www.citypage.jp/mie/satsuma


店舗名 〒 所在地 電話番号 店舗紹介

焼肉　おどり場　本店 516-2103 度会郡度会町棚橋738-1 0596-62-2929

お子様連れ、女性客に人気のお店。黒毛和牛肉を中心に良いお肉がお手頃な価
格で食事ができ、ランチメニューは６００円～ドリンクバーもあり、ネギナムルおか
わり自由。平日ランチは、コーヒーサービスも。 

fukui coffee 516-2102 度会郡度会町大野木1371 08021350774
自家焙煎のコーヒー、ラテと焼菓子を提供します。 
また、自家焙煎コーヒー豆の販売も行います。

カラオケスナックふくちゃん 516-1309 度会郡南伊勢町東宮104 0596-72-1929 食べて飲んで歌って楽しいお店です。

珈琲塔　FIVE 516‐0101 度会郡南伊勢町五ヶ所浦1035 0599‐66‐0068

瀬古食品　長島ショッピー　錦店 519-2911 度会郡大紀町錦８８０－１ 0598-73-2065

希成 519-2704 度会郡大紀町阿曽２２８０－２ 0598-86-2453 和食の繊細な味と香りを楽しんでください。

こんぺいとう 519-2703 度会郡大紀町滝原１０００ 0598-86-3666

https://www.facebook.com/yakiniku.odoriba/?fref=nf
https://fukuicoffee-watarai.jimdofree.com/

